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Wszyscy razem przezywamy dzi$ bardzo
trudny czas zwigzany z epidemia korona-
wirusa w Polsce, Europie i na swiecie.

Naszym wspé6lnym celem jest ograni-
czenie epidemii poprzez zminimalizowanie
wszelkich kontaktéw i pozostawanie w domu.

Z tym wigza sie jednak wielkie problemy
dotyczace ograniczenia dzialania we wszyst-
kich obszarach codziennego zycia, tj. za-
réwno w sferze produkcji podstawowych
débr, ustug i handlu, jak i administracji pu-
blicznej i wszelkiej innej dziatalnosci.

Taka narodowa kwarantanna stwarza po-
wazne problemy spoleczne i gospodarcze.
Choroba zagraza nie tylko spoteczenstwu,
ale i gospodarce. Jej rozprzestrzenianie
sie budzi strach ze wzgledu na $miertelne
konsekwencje zakazenia, ale réwniez ze
wzgledu na nieprzewidywalno$¢ najblizszej
przysztosci.

W trosce o tych wszystkich, ktérzy miesz-
kajaipracujgnaterenie powiatu czestochow-
skiego, apeluje do rzadzacych i wszystkich
odpowiedzialnych za wplyw na biezaca sy-
tuacje o pilne podjecie dzialan zwigzanych
z zapobieganiem negatywnym skutkom go-
spodarczym w sektorze rolno-spozywczym,
a takze matych i $rednich przedsiebiorstw
réznych branz.

Niezwykle wazne jest, aby wsparcie
mogli otrzyma¢ wszyscy przedsiebiorcy,
bez wzgledu na wysokos$é obrotéw. W na-
szym wspoélnym interesie jest utrzymanie
na rynku firm zatrudniajacych wielu pra-
cownikéw. Gwaltowny i skokowy wzrost
bezrobocia bylby niezwykle grozny dla catej
sytuacji spoteczno-gospodarcze;j.

Rolnicy ponoszg straty z powodu epi-
demii koronawirusa poprzez utrudnienia
w sprzedazy swoich surowcéw, spadku cen.
Klopoty zaczynaja sie w wiekszym czy mniej-
szym stopniu we wszystkich branzach sektora
np. producenci owocéw i warzyw, kwiaciar-
stwo czy szkétkarstwo, dlatego takze tym pro-
ducentom rolnym trzeba da¢ wsparcie.

Stowo Starosty

Czestochowa, 30.03.2020 .

Szanowni Panstwo
Parlamentarzysci,
Samorzqgdowcy,

Mieszkancy Powiatu Czestochowskiego

W branzy miesnej rozwdj epidemii
koronawirusa moze spowodowaé¢ m.in.
gwaltowne zmiany w zakresie popytu na
produkty, wyroby miesne, a tym samym po-
pytu na zwierzeta gospodarskie. Moga wy-
stapi¢ utrudnienia w zapewnieniu ciggtosci
produkcji zakladéw np. ograniczenia ilosci
pracownikéw dla zapewnienia niezbednej
skali produkcji, a tym samym dla zapew-
nienia odbioru wyhodowanych zwierzat od
producentéw.

Duza pomoca dla rolnikéw bytoby odro-
czenie lub anulowanie uiszczania skladek
KRUS, przyspieszenie uregulowania ptat-
nosci bezposrednich, odroczenie sptat rat
kredytéw, odroczenie ptatnosci podatku
rolnego i czynszu dzierzawnego, wprowa-
dzenie uproszczonych procedur zaciggania
kredytéw preferencyjnych, zmiane ustawy
o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw w za-
kresie zasitkéw chorobowych.

Zwolnienie ze skladek KRUS, analo-
gicznie jak to ma miejsce w przypadku ZUS
moze okaza¢ sie niewystarczajace, wiec
trzeba mys$le¢ o dodatkowej pomocy, np.
w postaci zwiekszenia doptat bezposrednich
w przypadku rolnikéw, czy tez bezposred-
niego wsparcia finansowego dla przedsie-
biorcéw. W niektérych przypadkach nalezy
zastanowi¢ sie nad uruchomieniem skupu
interwencyjnego.

W trosce o umozliwienie dostepu do
artykuléw zywnosciowych nie powinny
by¢ zamykane targowiska i bazary, ktdére
dla wielu naszych mieszkanicéw to miejsca
pracy, a takze jedyne zrédio dochodu. To
przeciez miejsca, z ktérych docieraja pro-
dukty prosto od rolnikéw, ktérzy dzi§ maja
problem ze zbytem z powodu zamkniecia
restauracji, baréw, stotéwek i innych ograni-
czen. Bo przeciez wieksze prawdopodobierni-
stwo zarazenia wystepuje w markecie, niz
na pobliskim targowisku, jesli bedziemy sto-
sowac sie do wytycznych okreslonych przez
Gléwnego Inspektora Sanitarnego, ktoére

dotycza zasad higieny, niezbednej w ogra-
niczeniu mozliwo$¢ rozprzestrzeniania sie
koronawirusa. Najwazniejsze z nich to: od-
powiednia higiena rak, zachowanie srodkéw
ostroznosci i higieny przy kichaniu, kaszlu
i oddychaniu, przestrzeganie zasad bezpie-
czenistwa zywnosci, ograniczenie bliskiego
kontaktu z osobg, ktéra wykazuje objawy
chorobowe ukladu oddechowego, zacho-
wanie bezpiecznej odlegtosci - klient-klient,
klient-sprzedawca, sprzedawca-sprzedawca
(min. 1,5 metra). Osoby wykazujace objawy
chorobowe nie mogg pracowa¢ przy obrocie
(produkcji) zywnosci, a na straganach np.
z warzywami i owocami, gdzie dostep do
wody jest utrudniony - nalezy dezynfekowac
rece przy uzyciu ptynéw dezynfekujacych,
badz chusteczek

Niezwykle istotne jest podjecie wspoél-
nych dzialan w celu zminimalizowania
strat producentom rolnym oraz podmiotom
skupujacym i przetwarzajacym produkty
rolne. Szczegdlna ochrona nalezy obja¢ mate
i $rednie gospodarstwa rolne oraz zaklady
przetworstwa rolno-spozywczego, ktére —
planujac rozwdj - zaciggnely dlugoletnie
kredyty. W sytuacji spowolnienia gospodar-
czego, to one w pierwszej kolejnosci odczuja
jego skutki i moga by¢ zagrozone upadloscia.
Duzym problemem sa takze obowigzkowe
kwarantanny dla pracownikéw zakladéw
przetwoérezych, co moze skutkowaé¢ zamy-
kaniem ubojni, mleczarni czy mityndw, a to
grozi zalamaniem sprzedazy.

Zwracam sie z prosba i apelem do
wszystkich decydentéw rzadowych i samo-
rzagdowych, do wszystkich parlamentarzy-
stow o podjecie szybkich i skutecznych form
przeciwdzialania epidemii koronawirusa.
Nalezy bezwzglednie wstuchaé sie w glos
fachowcéw i reagowaé odpowiednimi unor-
mowaniami prawnymi.

Zycze duzo zdrowia i wytrwatosci w tym
ciezkim dla Nas wszystkich czasie.

Starosta Czestochowski

/Krzysztof Smela
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Jak pracujemy

w czasach kryzysu?

Przezywamy obecnie trudny czas zwigzany z zagrozeniem
nowym koronawirusem SARS-CoV-2.

Codziennie w mediach mozna przeczytac o kolejnych przypadkach zakazenia.

Czestochowskie Wiesci Powiatowe 03

Aktualng sytuacje epidemiologiczng w powiecie czestochowskim mozna
sprawdzi¢ réwniez w naszych mediach spotecznosciowych.

Na biezgco monitorujemy sytuacje i nie pod-
dajemy sie w walce o zachowanie ciaglosci
naszego dzialania. Starosta Czestochowski
Krzysztof Smela powotat Roboczy Sztab Kry-
zysowy, ktéry zajmuje sie opracowywaniem
wszystkich informacji i szybko rozwiazuje
pojawiajace sie problemy. Starostwo Powia-
towe w Czestochowie wraz ze swoimi jed-
nostkami pracuje w trybie ograniczonym, ale
pracownicy nieprzerwanie wykonuja swoje
obowiazki. Czesto otrzymujemy pytania o ter-
miny odbioru dokumentéw (najczesciej do-
tyczy to Wydzialu Komunikacji). Pragniemy
uspokoié, ze wszystkie terminy zostang wy-
dtuzone, a kary nie beda naliczane.

Zarzad Powiatu przeznaczy? 60 tys. zt z re-
zerwy kryzysowej na uzupelnienie stanéw
magazynowych w niezbedne $rodki higieny,
dezynfekcji i ochrony dla pracownikéw sta-
rostwa i jednostek organizacyjnych. W miare
potrzeb wladze powiatu sg gotowe do uru-
chomienia kolejnej transzy pomocowej. Wy-
dzial Zarzadzania Kryzysowego zadysponowat
$rodki ochrony oraz t6zka polowe dla Doméw
Pomocy Spotecznej w celu utworzenia we-
wnetrznych sal kwarantannowych. Szpital
w Blachowni otrzymat 6zka, namiot polowy
oraz nagrzewnice. Zgodnie z wytycznymi
wojewody, lokalne samorzady s3 zobowig-
zane do wyznaczenia i przygotowania miejsc
kwarantanny. Wydzial Zarzadzania Kryzyso-
wego w konsultacji z Powiatowa Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczng i wojewodg $laskim
wytypowat dwa obiekty do przeprowadzania
kwarantanny. Jest to internat przy Zespole
Szkét w Ztotym Potoku oraz palac w Niezna-
nicach.

POMOC SPOLECZNA

Juz 9 marca podjeliSmy pierwsze dziatania
zwigzane z wprowadzeniem zakazu odwie-
dzin w Domach Pomocy Spotecznej w Bla-
chowni, Turowie i Lelowie. Pracownicy tych
jednostek pracuja w nowych ramach czaso-
wych i otrzymuja ciepty positek. Dyrektorzy
wprowadzili liczne zabezpieczenia, m.in.
zorganizowano stale zespoly pracownikow,
gromadzi sie zapasy zywnosci i $rodkéw
czystosci. Wprowadzono monitoring tempe-
ratury Mieszkaricéw oraz personelu, wydzie-
lono strefe ,,0” dla potencjalnych chorych lub
z podejrzeniem zachorowania. W DPS w Bla-

chowni zakupiono widknine chirurgiczna
i uruchomiono wiasng produkcje $rodkow
ochrony osobistej: maseczki, fartuchy, kom-
binezony i czepki. Na dziert 23 marca uszyto
170 fartuchéw i 200 maseczek.

OSWIATA

Prace zdalne rozpoczely réwniez placéwki
oswiatowe. 13 marca 2020 r. uczniowie SOSW
w Bogumitku, ktérych rodzice zadeklarowali
zabranie swoich dzieci do doméw rodzinnych,
otrzymali od wychowawcéw poszczegdlnych
klas oraz terapeutéw materialy edukacyjne
do zrealizowania przez uczniéw podczas
ich pobytu w domu. Te forme pomocy wy-
chowawcy poszczegdlnych klas beda konty-
nuowaé¢ w dalszym ciagu, jesli bedzie taka
potrzeba. Piecioro uczniéw, ktérzy pozostali
w Osrodku realizuja Indywidualny Program
Edukacyjno - Terapeutyczny pod opieka na-
uczycieli poszczegélnych szkét oraz realizuja
zajecia opiekunczo - wychowawcze pod kie-
runkiem nauczycieli wychowawcéw inter-
natu. Uczniowie Ci s pod stala opieka przez
24 godz. na dobe. Od pigtku 20.03.2020 . na-
uczyciele wychowawcy internatu, nauczyciele
poszczegdlnych szkét oraz pracownicy admi-
nistracji biora udziat w szyciu fartuchéw oraz
maseczek ochronnych. Przy szyciu maseczek
pomagaja pozostali wychowankowie.

Wszyscy nauczyciele Liceum Ogélnoksztal-
cacego w Kamienicy Polskiej, Zespotu Szkét
im. Wiadystawa Szafera w Zlotym Potoku
i Zespolu Szkét w Koniecpolu maja kontakt
za posrednictwem internetu ze wszystkimi
uczniami i ich rodzicami, posiadaja takze
ich aktualne numery telefonéw. Korzystaja
z roznych form zdalnego nauczania, reali-
zujg programy nauczania z wykorzystaniem
komunikatoréw, grup spotecznosciowych,
poczty elektronicznej, platform edukacyjnych.
Zgodnie z rozkladem zaje¢ nauczyciele wysy-
laja wlasne materialy dydaktyczne, linki do
stron zalecanych przez MEN, linki do filméw
edukacyjnych na YouTube oraz cze$é na-
uczycieli prowadzi zajecia za pomoca Skype.
Uczniowie odsylaja odpowiedzi na zadane
zadania, wypracowania, testy w terminie
okreslonym przez nauczyciela. Nauczyciele
zaje¢ praktycznych wysylaja linki do filméw
na YouTube, gdzie sa prezentowane czynnosci
i zadania zgodne z tematem zaje¢.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

Na naszej stronie internetowej mozna zna-
lez¢ informacje o pomocy psychologicznej
udzielanej osobom przebywajacym w kwa-
rantannie, ktérg $wiadczg psychologowie
z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
Jest réwniez uruchomiony numer telefonu
(530886 032) czynny w godzinach od 7.00 do
19.00, pod ktérym mozna uzyska¢ informacje
na temat pomocy udzielanej przez PCPR.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

0Od 23 marca zawieszone jest osobiste
udzielanie porad w punktach nieodptatnej
pomocy prawnej i nieodplatnego porad-
nictwa obywatelskiego na terenie powiatu
czestochowskiego. W zwiazku z zaistnialg
sytuacja mozliwe jest mailowe udzielenie
porad. W celu skorzystania z porady tele-
fonicznej lub mailowej nalezy pobra¢ zglo-
szenie porady na odleglosé (zalgcznik - do
pobrania ze strony Starostwa Powiatowego
w Czestochowie zakladka Nieodptatna Pomoc
Prawna), wypelnié, osobiscie podpisa¢ i skan
zgloszenia przesta¢ do wybranego prawnika,
przypisanego do danej gminy.

Przypominamy! Obywatele chcacy
zatatwic sprawy w Starostwie
Powiatowym w Czestochowie proszeni
sy o:

- sktadanie dokumentéw poprzez
platforme epuap

- mailem na adres
kancelaria@czestochowa.powiat.pl

- poprzez portal
http://czestochowa.geoportal2.pl

- telefonicznie kontaktujac sie z
wybranym wydziatem

Przepraszamy za utrudnienia,
zyczymy duzo zdrowia i prosimy
0 wyrozumialosé!

PJ

—
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WYDZIAL ADMINISTRAC)I ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANEJ

Sekretariat

Telefon: (34) 32-29-145

Naczelnik Wydziatu

Naczelnik Wydziatu Leonard Smolarski

Telefon: (34) 32-29-146

WYDZIAt EDUKAC]I, ZDROWIA, KULTURY, SPORTU | PROMOC)I POWIATU

721228789

Zastepca Naczelnika Wydziatu Janusz Krakowian
WYDZIAL

Sekretariat

604 623 108

FINANSOWY

Telefon: (34) 32-29-130

Ptace

Telefon: (34) 32-29-131

Skarb Panstwa

WYDZIAt GEOD|

Sekretariat

Telefon: (34) 32-29-135

EZJI | KARTOGRAFII

Telefon: (34) 32-29-170

Naczelnik Wydziatu

Telefon: (34) 32-29-171

Kierownik Osrodka Dokumentacji Geodezyjnej i Kartograficznej

Telefon: (34) 32-29-182

Kierownik Referatu Ewidencji Gruntéw i Budynkéw

Telefon: (34) 32-29-180

Ewidencji Gruntéw i Budynkéw

Sekretariat

Telefon: (34) 32-29-181

WYDZIAt GOSPODAROWANIA NIERUCHOMOSCIAMI SKARBU PANSTWA

Telefon: (34) 32-29-214

Naczelnik Wydziatu

Sekretariat

Telefon: (34) 32-29-174

WYDZIAt KOMUNIKACJI

Telefon: (34) 32-29-160, (34) 32-29-161

Rejestracja pojazdéw

Telefon: (34) 32-29-167

Wydawanie statych dowoddw rejestracyjnych

Telefon: (34) 32-29-165

Prawa jazdy

Naczelnik Wydziatu

Naczelnik Wydziatu

Telefon: (34) 32-29-163

WYDZIAL OCHRONY SRODOWISKA, ROLNICTWA I LESNICTWA

Telefon: (34) 32-29-191

WYDZIAL ORGANIZAC]I, ROZWOJU | GOSPODARKI MIENIEM

Telefon: (34) 32-29-110

Zastepca Naczelnika Wydziatu

Telefon: (34) 32-29-217

Gospodarka mieniem

Telefon: (34) 32-29-120

Kancelaria ogélna

Telefon: (34) 32-29-122

Kierownik oddziatu ds. administracyjno - gospodarczych
WYDZIAt ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO,

Naczelnik Wydziatu

Telefon: (34) 32-29-125

BEZPIECZENSTWA | SPRAW OBYWATELSKICH

Telefon: (34) 32-29-150

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Czestochowie

Telefon: 034 322 92 06
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DPS w Blachowni
uruchomil wlasng s

Dom Pomocy Spotecznej w Blachowni zorganizowat szwalnie na terenie
placéwki, szyja takze pracownicy we wiasnych domach. Tym samym DPS
w Blachowni uruchomit wiasng produkcje srodkéw ochrony osobistej.
Uszyto juz 270 fartuch6w ochronnych, 350 maseczek, 40 kombinezonéw

ochronnych oraz 200 przylbic materialowych.

! ||JL.-%JL-; i :

PODEJRZEWASZ U SIEBIE KORONAWIRUSA?

ZLE SIE CZUJESZ, MASZ GORACZKE, KASZLESZ, TRUDNO CI ODDYCHAG?
PODEJRZEWASZ, ZE TO KORONAWIRUS? ZACHOWAJ SPOKOJ | DOWIEDZ SIE, CO ZROBIC.

Jesli masz takie objawy, jak:

e katar,

e stan podgoraczkowy (temperatura ciata
pomiedzy 37°C a 38°C),

e objawy przeziebieniowe,

zadzwon do najblizszej stacji sanitarno-epi-
demiologicznej lub skorzystaj z teleporady
u swojego lekarza POZ.

Objawami choroby COVID-19 wywotywanej
przez koronawirusa (SARS-CoV-19) moga by¢
réwniez:

e goraczka,

e kaszel,

e dusznosci i klopoty z oddychaniem,
e boéle miesni i ogélne zmeczenie.

Jesli masz takie objawy:

e zadzwon natychmiast do najblizszej stacji
sanitarno-epidemiologicznej i1 powiedz
o swoich objawach;

e wilasnym $rodkiem transportu pojedz do
szpitala z oddzialem zakaZznym lub od-
dzialem obserwacyjno-zakaznym, gdzie
lekarze okresla dalszy tryb postepowania
medycznego.

X Pod zadnym pozorem nie korzystaj ze
$§rodkéw komunikacji publicznej czy tak-
séwek — w ten sposéb narazasz innych na
zakazenie.

Jesli miates kontakt z osobg zakazong ko-
ronawirusem lub chorg, to natychmiast za-
dzwon do stacji sanitarno-epidemiologicznej
i powiadom o swojej sytuacji. Otrzymasz in-
formacje, jak masz dalej postepowac.

Jesli wrdcile$ z zagranicy przed 15 marca,
czyli przed wprowadzeniem obowigzkowej
kwarantanny dla wszystkich podréznych po-
wracajacych do Polski, i obecnie nie jeste$
objety obowigzkowa kwarantanng i nie masz
objawéw choroby, mimo wszystko przez
14 dni od powrotu do kraju kontroluj co-
dziennie swéj stan zdrowia. Mierz tempera-
ture, zwréé uwage na to, czy kaszlesz albo
czy masz trudnosci z oddychaniem. Ogra-
nicz kontakt z innymi. Pamietaj, Ze mozesz
przechodzi¢ chorobe bezobjawowo i mo-
zesz zarazaé innych.

Jesli tylko zaobserwujesz ktéry$s z ob-
jawoéw choroby, zadzwon natychmiast do
stacji sanitarno-epidemiologicznej. Kazdy

pacjent manifestujacy objawy ostrej infekcji
drég oddechowych (goraczka powyzej 38°C
wraz z kaszlem lub dusznoscig) w powig-
zaniu z kryteriami epidemiologicznymi po-
winien ponadto trafi¢ do oddzialu zakaznego
lub obserwacyjno-zakaznego. Jesli zaob-
serwujesz takie objawy, wlasnym $rodkiem
transportu pojedz do szpitala z oddziatem
zakaznym lub oddzialem obserwacyjno-za-
kaznym. Jesli nie mozesz dotrze¢ do szpitala
wlasnym transportem, to lekarz POZ (w ra-
mach teleporady) i stacja sanitarno-epide-
miologiczna maja mozliwo$¢ zlecenia dla
Ciebie transportu sanitarnego.

Jesli masz pytania, watpliwosci, za-
dzwoni na infolinie Narodowego Funduszu
Zdrowia: 800 190 590.

Korzystaj z wiarygodnych Zrédetl infor-
macji, nie daj sie panice. Dbaj o siebie i swoich
bliskich.

Catodobowa infolinia NP'Z,

800 190 590
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NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA | ODPOWIEDZI

CZYM JEST KORONAWIRUS?

Jest to wirus RNA osloniety blona tluszczowa
(lipidowa). Dzieki takiej budowie mozna mu
zapobiega¢ przez zastosowanie srodkéw che-
micznych, takich jak zwykle mydtlo, -alkohol
min. 60-70%, preparaty do dezynfekcji i inne
wirusobojcze.

JAKA CHOROBE WYWOLUJE
KORONAWIRUS?

Nowy koronawirus ' SARS-Cov-2 wywotuje
chorobe o nazwie COVID-19. Najczesciej wy-
stepujace objawy choroby to goraczka, kaszel,
duszno$é¢, problemy z oddychaniem. Chorobie
moga towarzyszy¢ béle miesni i zmeczenie.

NA CZYM POLEGA LECZENIE?

Decyzje o sposobie leczenia podejmuje le-
karz. Leczenie jest wylacznie objawowe, czyli
polega na leczeniu objawéw choroby, takich
jak goraczka lub problemy z oddychaniem.
W literaturze naukowej opisuje sie przypadki
skutecznego wyleczenia pacjentéw zakazo-
nych koronawirusem za pomoca dotychczas
znanych lekéw. 13 marca 2020 r. Urzad Re-
jestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktéw Biobdéjczych (URPL)
wydat pozytywna decyzje w sprawie zmiany
do pozwolenia na dopuszczenie do obrotu dla
leku zawierajacego chlorochine, polegajaca na
dodaniu nowego wskazania terapeutycznego:
~Leczenie wspomagajace w zakazeniach ko-
ronawirusami typu beta takimi jak SARS-CoV,
MERS-CoV i SARS-CoV-2”. Jak dotad nie sa
dostepne dane dotyczace skutecznosci chlo-
rochiny u chorych z COVID-19 poza Chiriska
Republika Ludowsa. Producent zabezpieczyt
zapas leku na potrzeby Ministerstwa Zdrowia
oraz Agencji Rezerw Materialowych. Zgodnie
z deklaracja producenta, chlorochina bedzie
dystrybuowana do pacjentéw z COVID-19
zgodnie z dyspozycjami Ministra Zdrowia.
Jeszcze przed decyzja URPL, po uzyskaniu
zgody komisji bioetycznej, chlorochine w po-
taczeniu z lopinawirem i rytonawirem za-
stosowano u chorych z ciezkim przebiegiem
COVID-19 w Wojewddzkim Specjalistycznym
Szpitalu im. Gromkowskiego we Wroctawiu.

CZY SA JAKIES SPECJALNE LEKI
ZAPOBIEGAJACE NOWEMU
KORONAWIRUSOWI LUB LECZACE GO?

Do tej pory nie ma konkretnego leku zaleca-
nego do zapobiegania lub leczenia nowego
koronawirusa. Osoby zakazone wirusem
otrzymuja leczenie objawowe oraz leczenie
ewentualnych powiktan bakteryjnych.

Czy antybiotyki sg skuteczne w zapobieganiu
nowemu koronawirusowi i w jego leczeniu?
Nie, antybiotyki dzialaja przeciwko bakte-
riom, ale nie dzialaja przeciwko wirusom.
Nowy koronawirus jest wirusem, dlatego
antybiotyki nie powinny by¢ stosowane jako
$rodek zapobiegawczy lub leczniczy. Osoby
hospitalizowany z powodu koronawirusa
moga otrzymywacé antybiotyki, jesli wystapi

zakazenie bakteryjne, wtérne w stosunku do
wirusowego.

CZY W CIAGU 14 DNI ROZWOJU
WIRUSA PACJENT JUZ ZARAZA?

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) okres inkubacji, czyli okres od zara-
Zenia pacjenta a poczatkiem wystepowania
u niego objawéw, w przypadku wirusa powo-
dujacego COVID-19 waha sie pomiedzy 1-14
dni, najczesciej jest to okoto 5 dni (WHO za-
strzega, ze informacje te moga by¢ akutalizo-
wane, w miare sptywania danych). Natomiast
u cze$ci zarazonych objawy moga w ogoble nie
wystepowaé. Niestety osoby bez objawéw
moga by¢ Zrédtem zakazenia.

CZY OSOBY STARSZE | MLODSZE
SA NA ROWNIE PODATNE NA
KORONAWIRUSA?

Ludzie w kazdym wieku moga zosta¢ zain-
fekowani przez nowy koronawirus. Osoby
starsze, a takze osoby z istniejacymi scho-
rzeniami przewleklymi (takimi jak astma,
cukrzyca, choroby serca) wydaja sie bardziej
podatne ma wystapienie ciezszych objawéw
choroby. WHO zaleca osobom w kazdym
wieku podjecie krokéw w celu ochrony przed
wirusem, np. poprzez przestrzeganie zasad
higieny rak i higieny drég oddechowych.

JAK CZESTO WYSTEPUJA OBJAWY?

W 80% przypadkéw choroba przebiega la-
godnie. Ciezki przebieg choroby obserwuje
sie u ok. 15-20% os6b. Do zgonéw dochodzi
u 2-3% os6b chorych. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) szacuje, ze §miertelno$¢ poza
Chinami wynosi tylko 0,7%.

CO TO ZNACZY, ZE KTOS MIAL
KONTAKT Z OSOBA ZAKAZONA
KORONAWIRUSEM SARS-COV-2?

Pozostawal w bezposrednim kontakcie
z osoba chora lub w kontakcie w odlegtosci
mniej niz 2 metréw przez ponad 15 minut.
Prowadzil rozmowe z osoba z objawami cho-
roby twarza w twarz przez diuzszy czas.
Osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych
przyjaciétlub kolegow.

Osoba mieszkajaca w tym samym gospodar-
stwie domowym, co osoba chora, lub w tym
samym pokoju hotelowym.

CZY KORONAWIRUSEM MOZNA
ZARAZIC SIE POPRZEZ KONTAKT
Z WODA, W KTOREJ BYLY OSOBY
ZAKAZONE?

Wedlug dostepnej wiedzy naukowej trans-
misja wirusa odbywa sie gléwnie droga
kropelkowa. Istnienie niewiele dowodéw
naukowych wskazujacych na transmisje wi-
rusa droga fekalno-oralng. W zwigzku z po-
wyzszym ryzyko zakazenia koronawirusem
poprzez kontakt z woda na basenie, z ktérego
korzystaty osoby zakazone, jest niewielkie.

Jakie plyny dezynfekujace rece sa rekomen-
dowane?

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca
stosowanie ptynéw dezynfekujacych na bazie
alkoholu (min. 60%). Ponadto, nalezy pa-
mieta¢ o prawidtowym myciu rgk wodgq z my-
diem przez minimum 30 sekund.

CZY OSOBY WYLECZONE MOGA
ZARAZAC?

Obecnie brak dowodéw naukowych na
transmisje wirusa od ozdrowiencow. Sza-
cuje sie, ze okres inkubacji wynosi od 2 do
14 dniiw tym okresie czasu istnieje ryzyko
transmisji zakazenia.

CZY WIRUS SARS-COV-2 MOZE BYC
PRZENOSZONY NA OBSZARACH

O GORACYM | WILGOTNYM
KLIMACIE?

Z dotychczasowych danych wynika, ze wirus
SARS-Cov-2 moze sie przenosi¢ we wszyst-
kich obszarach, w tym o goracym i wilgotnym
klimacie. Niezaleznie od klimatu, nalezy sto-
sowac $rodki ochronne w przypadku zamiesz-
kania lub podrézy do obszaru z transmisja
SARS-Cov-2. Najlepszym sposobem ochrony
przed SARS-Cov-2 jest czeste mycie rgk. W ten
sposéb eliminowane sg wirusy, ktére moga
znajdowac sie na rekach i nastepnie przedo-
sta¢ sie do organizmu po dotknieciu oczu, ust
lub nosa.

CZY KORONAWIRUS PRZENOSI SIE
PRZEZ UKASZENIA KOMAROW?

Do tej pory nie bylo zadnych informacji ani
dowodéw sugerujacych, ze nowy korona-
wirus moze by¢ przenoszony przez komary.
Nowy koronawirus jest wirusem ukladu od-
dechowego, ktéry rozprzestrzenia sie gtéwnie
poprzez kropelki powstajgce, gdy zarazona
osoba kaszle lub kicha, albo poprzez kropelki
$liny lub wydzieliny z nosa. Aby sie zabezpie-
czy¢, nalezy czesto my¢ rece woda i mydiem
oraz dezynfekowaé je ptynem na bazie alko-
holu. Nalezy takze unika¢ bliskiego kontaktu
z kazdym, kto kaszle i kicha.

JAK SKUTECZNE SA SKANERY
TERMICZNE W WYKRYWANIU
0SOB ZAINFEKOWANYCH NOWYM
KORONAWIRUSEM?

Skanery termiczne skutecznie wykrywaja
osoby, u ktérych wystepuje goraczka (tj. maja-
cych wyzsza niz normalna temperatura ciala),
w tym goraczka spowodowang zakazeniem
nowym koronawirusem. Skanery nie moga
jednak wykry¢ oséb zarazonych, ale jeszcze
niegoraczkujacych. Dzieje sie tak, poniewaz
zarazone osoby moga rozwinaé objaw, jakim
jest goraczka, srednio w ciggu od 2 do 10 dni
od zarazenia. U czesci os6b zakazenie moze
przebiega¢ w ogdle bez wystapienia gorgczki.
Osoby te moga zaraza¢ mimo braku goraczki
i nie wykryje ich skaner termiczny.
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AKTUALNE ZASADY | OGRANICZENIA v sioners e

OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE

Ograniczenie dotyczy: przemieszczania sie,
podrézowania, przebywania w miejscach pu-
blicznych.

Na czym polega? Wychodzenie z domu po-

winno by¢ ograniczone do absolutnego mi-

nimum, a odleglo$¢ utrzymana od innych

pieszych powinna wynosi¢ co najmniej 2

metry.

Przemieszcza¢ sie mozesz w przypadku:

e dojazdu do i z pracy (dotyczy to takze za-
kupu towaréw i ustug zwiazanych z zawo-
dowa dziatalnoscia),

e wolontariatu na rzecz walki z COVID-19
(dotyczy to pomocy osobom przebywa-
jacym na kwarantannie lub osobom, ktére
nie powinny wychodzi¢ z domu),

e zalatwiania spraw niezbednych do Zycia
codziennego (do czego zalicza sie np., nie-
zbedne zakupy, wykupienie lekarstw, wi-
zyta u lekarza, opieka nad bliskimi).

Obowigzuje do: 11 kwietnia 2020 r.

Wazne! Przemieszcza¢ sie mozna jedynie

w grupie do dwdéch oséb - jedynie rodziny sa

wyjete spod tego ograniczenia i moga poru-

sza¢ sie w wiekszych grupach.

Wazne! 2 metry - minimalna odleglosé

miedzy pieszymi:

Obowigzek utrzymania co najmniej 2-me-

trowej odleglosci miedzy pieszymi. Dotyczy

to takZe rodzin i bliskich.

Wylaczeni z tego obowigzku s3a:

e rodzice z dzie¢mi wymagajacymi opieki (do
13 roku zycia),

e a takze osoby niepelnosprawne lub niemo-
gace sie samodzielnie poruszac¢ i ich opie-
kunowie.

ZAKAZ WYCHODZENIA NA ULICE
NIELETNICH BEZ OPIEKI DOROSLEGO

Ograniczenie dotyczy: przebywania oséb do

18 roku zycia poza domem bez opieki dorostego

Na czym polega? Dzieci i mlodziez, ktére

nie ukonczyty 18 roku zycia, nie moga wyjsé¢

z domu bez opieki. Tylko obecno$¢ rodzica,

opiekuna prawnego lub kogo$ dorostego

usprawiedliwia ich obecno$¢ na ulicy i tylko

w okreslonych przypadkach:

e dojazdu doi z pracy,

e wolontariatu na rzecz walki z COVID-19,

® czy tez zalatwiania spraw niezbednych do
zycia codziennego.

ZAKAZ KORZYSTANIA Z PARKOW, PLAZ,
BULWAROW, PROMENAD | ROWEROW
MIEJSKICH

Ograniczenie dotyczy: przebywania na
terenach zielonych, peligcych funkcje
publiczne. Zakaz dotyczy wiec parkéw, zie-
leric6w, promenad, bulwaréw, ogrodéw bo-
tanicznych i zoologicznych, czy ogrédkéw
jordanowskich. Zakaz obejmuje réwniez
plaze. Nie bedzie mozna takze korzysta¢
z rowerdw miejskich.

Walczymy z koronawirusem - poméz nam w tym i Ty! ZebySmy wszyscy zatrzymali rozprzestrzenianie sie epidemii,
musimy stosowac sie Scisle do konkretnych zaleceni. ZebraliSmy je w jednym miejscu. Przeczytaj i stosu;.

KOMUNIKACIJA PUBLICZNA

Ograniczenie dotyczy: przejazdéw zbio-
rowym transportem publicznym.

Na czym polega? W autobusie, tramwaju lub
metrze tylko potowa miejsc siedzacych moze
by¢ zajeta. Najlepiej — Zeby co drugie miejsce
siedzace pozostalo puste. Jesli miejsc siedzg-
cych w pojezdzie jest 70, to na jego pokladzie
moze znajdowa¢ sie maksymalnie 35 os6b.
Obowigzuje do: 11 kwietnia 2020 r.

SAMOCHODY WIEKSZE NIZ 9-OSOBOWE

Ograniczenie dotyczy: przejazdéw samo-
chodami wiekszymi niz 9-osobowe i zbio-
rowym transportem prywatnym.

Na czym polega? W samochodzie powyzej
9 miejsc siedzacych maksymalnie polowa
miejsc moze by¢ zajeta.

Obowiazuje: od 2 kwietnia 2020 r.

Wazne! Ograniczenie nie dotyczy samo-
chodéw osobowych.

ZAKAZ ZGROMADZEN | IMPREZ

Ograniczenie dotyczy: organizowania zgro-
madzen, spotkan, imprez czy zebran.

Na czym polega? Obowiazuje zakaz wszel-
kich zgromadzen, spotkan, imprez czy ze-
brani powyzZej 2 oséb. Obostrzenie to nie
dotyczy spotkan z najblizszymi.

Wylaczone s3: zaklady pracy.

Pracodawcy beda musieli jednak zapewnié¢
dodatkowe s$rodki bezpieczeristwa swoim
pracownikom. I tak:

e stanowiska pracy poszczegdlnych oso6b
musza by¢ oddalone od siebie o co najmniej
1,5 metra,

e pracownicy maja obowigzek uzywania re-
kawiczek lub musza mie¢ dostep do ptynéw
dezynfekujacych.

Wazne! Pracodawca musi zapewnié¢ te srodki
bezpieczenstwa od czwartku, 2 kwietnia
2020 roku.

Obowigzuje do: do 11 kwietnia 2020 r.

GALERIE HANDLOWE

Ograniczenie dotyczy: dzialalnosci galerii

i centréw handlowych.

Na czym polega? Dzialalno$¢ handlowg w gale-

riachhandlowych moga prowadzié¢ jedynie branze:

® spozywcza,

e kosmetyczna (z wyjatkiem produktéw
przeznaczonych do perfumowania lub
upiekszania),

e artykuléw toaletowych i srodkéw czystosci,

e wyrobéw medycznych i farmaceutycznych,

e artykuléw remontowo-budowlanych,

® prasowa,

e artykutow dla zwierzat,

o paliw.

Obowiazuje: do odwotlania.

Wazne! W galeriach moga by¢ $wiadczone

ustugi medyczne, bankowe, ubezpieczeniowe,

pocztowe, pralnicze lub gastronomiczne (na
dowdz i wynos). Na terenie galerii z handlu
wylaczone sg natomiast tzw. wyspy handlowe.

LICZBA KLIENTOW W SKLEPIE,
NA TARGU | POCZCIE

Ograniczenie dotyczy: liczby klientéw
przebywajacych w jednym czasie na terenie
sklepu, na targu i poczcie

Na czym polega?

Sklepy i punkty ustugowe

Do kazdego sklepu (zaréwno matego, jak
i wielkopowierzchniowego), a takze do kaz-
dego lokalu ustugowego moze wejsé¢ maksy-
malnie tyle osdb, ile wynosi liczba wszystkich
kas lub punktéw platniczych pomnozona
przez 3. To znaczy, ze jesli w sklepie jest 5
kas, to w jednym momencie na terenie sklepu
moze przebywac¢ 15 klientéw.

Godziny dla senioréw

W godzinach od 10:00 do 12:00 sklepy
i punkty ustugowe moga przyjmowac i obstu-
giwa¢ jedynie osoby powyzej 65 roku zycia.
W pozostatych godzinach sklepy i lokale ustu-
gowe sg dostepne dla wszystkich. W tym dla
0s6éb powyzej 65. roku zycia.

Targi

Na terenie targowiska czy bazaru moze prze-
bywaé¢ maksymalnie tyle oséb, ile wynosi
liczba punktéw handlowych pomnoZzona
przez 3. Jedli wiec na osiedlowym bazarze
jest 20 takich punktéw, to na jego terenie
moze przebywaé¢ w jednym momencie mak-
symalnie 60 klientow.

Placéwki pocztowe

Na terenie poczty moze przebywaé¢ w jednym
momencie tyle oséb, ile wynosi liczba okienek
pocztowych pomnozona przez 2. Jesli w pla-
cowce jest 5 okienek, wéwczas w jednym mo-
mencie na jej terenie moze przebywacé 10 0s6b.

WIELKOPOWIERZCHNIOWE SKLEPY
BUDOWLANE

Na czym polega? W weekendy wielkopo-
wierzchniowe sklepy budowlane bedy za-
mkniete.

SALONY FRYZJERSKIE, KOSMETYCZNE
| TATUAZU

Ograniczenie dotyczy: zamkniecia wszyst-
kich zaktadéw fryzjerskich, kosmetycznych,
salonéw tatuazu i piercingu.

Na czym polega? Zamkniete zostaja bez wy-
jatkéw wszystkie zaklady fryzjerskie, kosme-
tyczne, salony tatuazu i piercingu. Tych ustug
nie bedzie mozna realizowaé¢ réwniez poza
salonami - np. wizyty w domach nie wchodza
w gre.

Obowigzuje od: 1 kwietnia

UROCZYSTOSCI RELGIJNE

Ograniczenie dotyczy: udzialu w wydarze-
niach o charakterze religijnym.

Na czym polega? W mszy lub innym obrzedzie
religijnym nie moZe uczestniczy¢ jednoczesnie
wiecej niz 5 oséb - wylgczajac z tego osoby
sprawujace postuge (w przypadku pogrzebéw
- osoby zatrudnione przez zaklad pogrzebowy).
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Obowigzuje do: 11 kwietnia 2020 r.
Wazne! Zachecamy do uczestnictwa w wyda-
rzeniach religijnych za posrednictwem tele-
wizji, radia czy internetu.

GRANICE POLSKI

Ograniczenie dotyczy: przekraczania granic

Polski przez cudzoziemcédw

Na czym polega? Granice naszego kraju moga

przekracza¢ tylko i wylgcznie:

e obywatele RP,

e cudzoziemcy, ktorzy sg matzonkami albo
dzie¢mi obywateli RP albo pozostaja pod
stalg opieka obywateli RP,

® osoby, ktére posiadajg Karte Polaka,

e dyplomaci,

® osoby posiadajgce prawo statego lub czaso-
wego pobytu na terenie RP lub pozwolenie
na prace,

o w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach,
komendant placéwki Strazy Granicznej - po
uzyskaniu zgody Komendanta Gléwnego
Strazy Granicznej - moze zezwoli¢ cudzo-
ziemcowi na wjazd na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej w trybie okreslonym
w ustawie z dnia 12 grudnia 2013 r. o cu-
dzoziemcach (Dz. U.z 2020 r. poz. 35),

e cudzoziemcy, ktérzy prowadza $rodek
transportu stuzacy do przewozu towarow.

Wazne! Transport cargo dziata normalnie.

Obowigzuje do: 13 kwietnia 2020 r.

ZDALNE NAUCZANIE — LEKCJE W INTERNECIE

Ograniczenie dotyczy: zaje¢ w szkotach i na
uczelniach

Zalecenia: Wszystkie szkoly i wuczelnie
w Polsce sg zamkniete. Lekcje i zajecia nie
odbywaja sie stacjonarnie, a przez Internet
za pomoca platform e-learningowych. Lekcje
na odleglo$¢ prowadzone sg wedlug okre-
$lonych zasad. Nauczyciele i uczniowie na
stronie www.gov.pl/zdalnelekcje moga zna-
lez¢ materiaty dydaktyczne zgodne z aktualng
podstawa programow3.

Obowigzuje do: do 10 kwietnia 2020 r.
Wazne! Rodzicom dzieci w wieku do lat 8,
przystuguje dodatkowy zasilek opiekuniczy
w przypadku zamkniecia ztobka, przedszkola,
szkoty lub klubu dzieciecego.

ZtOBKI | PRZEDSZKOLA

Ograniczenie dotyczy: dzialalnosci zlobkéw,
klubéw dzieciecych i przedszkoli.

Zalecenia: Dzialalno$¢ ztobkéw, klubéw dzie-
ciecych i przedszkoli jest zawieszona. Kwestia
ponoszenie oplat przez rodzicéw w czasie ich
zawieszenia, powinna zosta¢ uregulowana
w statucie ztobka, jak réwniez w umowie z ro-
dzicami.

Obowigzuje do: do 10 kwietnia 2020 r.
Wazne! Rodzicom dzieci w wieku do lat 8,
przystuguje dodatkowy zasilek opiekuniczy
w przypadku zamkniecia ztobka, przedszkola,
szkoty lub klubu dzieciecego.

GASTRONOMIA

Ograniczenie dotyczy: dzialalnosci restau-
racji, kawiarni czy baréw.

Zalecenia: Wszystkie restauracje, kawiarnie
czy bary moga $wiadczy¢ jedynie ustugi na
wynos i na dow6z. Nie ma mozliwosci wyda-
wania positkéw czy napoi na miejscu.
Obowigzuje do: odwotlania.

KULTURA

Ograniczenie dotyczy: dzialalnosci instytucji
kultury

Zalecenia: Wszystkie instytucje kultury po-
zostaja zamkniete. S to m.in. muzea, galerie
sztuki, teatry, filharmonie, opery, kina, kluby
filmowe, biblioteki, archiwa oraz stala dzia-
talnosé zwigzana z kulturg. Do 10 kwietnia
2020 r. zawieszone sg rowniez zajecia w szko-
tach artystycznych.

Obowigzuje do: odwolania.

Wazne! Do odwolania zamkniete pozostajg row-
niez: sitownie, baseny, kluby fitness i taneczne.

KWARANTANNA

Ograniczenie dotyczy: oséb, ktére:

e wracajg z zagranicy,

e mialy kontakt z osobami zakazonymi (lub
potencjalnie zakazonymi) koronawirusem,

e przekraczajg granice w celu podejmowania
pracy na terytorium parstwa sgsiedniego,
badz na terytorium RP (od 27.03.2020),

e mieszkajg z osobg, ktéra bedzie kierowana
od 1 kwietnia na kwarantanne (przepis
wchodzi w zycie 1.04.2020 i dotyczy oséb
nowo objetych kwarantanng).

Na czym polega? Kwarantanna trwa 14 dni.

Przez ten czas:

o w zadnym wypadku nie mozna opuszcza¢ domu,

® spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do
lekarza sa zakazane,

e w przypadku, gdy osoba poddana kwaran-
tannie ma bliskie kontakty z innymi oso-
bami w domu - one réwniez musza zosta¢
poddane kwarantannie,

e w przypadku wystepowania objawéw cho-
roby (zle samopoczucie, goraczka, kaszel,
dusznosci), nalezy koniecznie zglosi¢ to
telefonicznie do stacji sanitarno-epidemio-
logicznej.

® Jesli osoba poddawana kwarantannie nie
ma mozliwosci spedzenia jej w domu, to
wojewodowie majg przeznaczone lokale na
kwarantanne i tam ta osoba bedzie mogla
sie udac.

Obowigzuje do: odwolania.

Wazne! Policja w ramach patroli odwiedza

osoby, ktére sg objete kwarantanng i spraw-

dzajg, czy pozostaja w miejscu swojego za-
mieszkania. Przepisy przewiduja mozliwo$é¢
natozenia kary finansowej do 30 tys. zt na te
osoby, ktére kwarantanny nie przestrzegaja.

Decyzja, co do konkretnej wysokosci kary jest

zawsze indywidualna.

Wazne! Jezeli wracasz z zagranicy i nie masz

mozliwosci spedzenia kwarantanny w domu,

to wojewodowie maja przeznaczone lokale na
kwarantanne.

OBOWIAZKOWA 14-DNIOWA KWARANTANNA - CO TO OZNACZA?

N 4  do ponizszych zalecen.

B Nie opuszczaj domu

B Nie wychodz do sklepu

m Jesli masz pod opieka zwierzeta, to
w miare mozliwoéci, na czas trwania
kwarantanny przekaz je pod opieke
rodzinie lub znajomym. Jesli nie masz
takiej mozliwosci, zwrde sie telefonicznie
o pomoc do gminy

m Nie spotykaj sig z innymi osobami
i nie zapraszaj ludzi do domu

B Jedli mieszkasz 7 rodzing, w miare
mozliwosci ogranicz z nig kontakt
i zachowaj bezpieczny odstep wynoszacy
minimum 2 metry

m Uzywaj oddzielnych naczyn niz pozostate
osoby przebywajace w mieszkaniu

m Jesli masz mozliwosc, korzystajz osobnej
tazienki/toalety niz pozostali domownicy;
jesli nie masz takiej mozliwosci,
po skorzystaniu z toalety/tazienki
zdezynfekuj ja dostepnym srodkiem
czystosci

B Wietrz mieszkanie kilka razy dziennie

® Zachowaj zasady hignieny

Kwarantanne domowa przez okres 14 dni odbywasz pod
adresem, ktéry podates w karcie lokalizacyjnej.

Jesli nie masz mozliwosci odbywania kwarantanny w domu,

bedziesz ja odbywac we wskazanym Ci przez stuzby oérodku

(informacje uzyskasz podczas przekraczania granicy). Stosuj sie
Y doich polecen i wytycznych.

Jesli bedziesz odbywac kwarantanne w domu, stosuj sie

+ 3 3

B Czesto myj rece i dezynfekuj powierzchnie
dotykowe takie jak: blaty, klamki, ekrany
telefonéw

B Monitoruj temperature ciata minimum
2 razy dziennie

B W przypadku wystapienia goraczki, kaszlu
lub dusznosci niezwtocznie skontaktuj
sie telefonicznie ze stacja sanitarno-
epidemiologiczna lub zgtos sie na oddziat
zakazny, unikajae transportu publicznego

m Udzielaj informacji o swoim stanie zdrowia
dzwonigcym do Ciebie pracownikom
Inspekcji Sanitamej

m W weryfikacji przestrzegania
kwarantanny pomagaja funkcjonariusze
Policji- moga Cie odwiedzic w czasie
kwarantanny

m W przypadku potrzeby skontaktowania
sie z lekarzem POZ, skorzystaj
zteleporady. Lekarz moze wystawic
e-recepte i e-zwolnienie. Lista placowek
POZ udzielajacych teleporad w Twojej
okolicy jest dostepna na stronie NFZ:
bit.ly/teleporady-lista. Wiecej o e-zdrowiu
na pacjent.gov.pl

Wiecej informacji na www.gov.pl/koronawirus | Infolinia NFZ: 800 190 590

Za nieprzestrzeganie

kwarantanny grozi mandat
karny w wysokosci 5000 zt
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Przychodnie wprowadzily mozliwo$é¢ uzy-
skania teleporady lekarskiej, dzieki ktorej
konsultacje mozna przeprowadzi¢ telefo-
nicznie lub przez internet. W niektérych mo-
Zesz tez zam6wi¢ przez internet e-recepte.

To rozwigzanie wéwczas, gdy koncza Ci sie
leki, kiedy kto$ zdomownikoéw Zle sie czuje,
a takze, gdy jestes na kwarantannie i masz
objawy, ktére Cie niepokoja.

Aby skorzysta¢ z teleporady, zadzwon do pla-
c6é6wki podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).
Jezeli Twoja stala przychodnia nie udziela
teleporady, skontaktuj sie z inng w Twoim
wojewoddztwie, ktorej adres znajdziesz w ser-
wisie Narodowego Funduszu Zdrowia:

TELEPORADY MEDYCZNE:

e ograniczaja ryzyko rozprzestrzeniania
sie koronawirusa

e ulatwiajg izolacje oséb, ktére moga zarazaé
wirusem innych

e rozwiewaja obawy, jesli sytuacja jest nie-

ZNAJDZ SWOJEGO TELELEKARZA

Zle sie czujesz, potrzebujesz e-recepty lub e-zwolnienia?
Teleporady to kontakt z lekarzem bez koniecznosci wizyty w przychodni

Dzieki teleporadzie medycznej
mozesz otrzymac:

zalecenia

e-zwolnienie

e-recepte

sugestie bezposredniej wizyty w placéwce
lub kontaktu ze stacjg sanitarno-epidemio-
logicznag, jesli bedzie taka konieczno$é.

Pamietaj, ze ustuga ta jest bezptatna w przy-
chodniach, ktére maja umowe z NFZ. Najlepiej
sprawdZ na stronie poradni, czy oferuje ona
taka mozliwos¢é.

Jesli POZ odmawi realizacji
teleporady, pacjent moze:

e zglosi¢ to kierownikowi danej placowki
z pros$ba o interwencje

e zlozy¢ skarge w Narodowym Fun-
duszu Zdrowia

e poprosi¢ o interwencje Rzecznika Praw Pa-
cjenta (Telefoniczna Informacja Pacjenta,
numer 800 190 590, przelacza rozmowy na
linie rzecznika, ale tylko w godzinach pracy
tego urzedu)

e zmieni¢ lekarza POZ, jesli nie jest zadowo-
lony z dotychczasowego (bezplatnie dwa razy

grozna
o skrodca czas oczekiwania na wizyty u lekarzy.

w roku kalendarzowym, w przypadku czestszej
zmiany oplata wynosi 80 zt Mozna to zatatwi¢
przez Internetowe Konto Pacjenta).

APEL DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W TUROWIE

Szanowni Paristwo!

W zwigzku z panujaca w kraju sytuacja epidemiologiczng oraz z niemoz-
noscig pozyskania niezbednych $rodkéw do zabezpieczenia personelu
oraz mieszkaricow, Dom Pomocy Spotecznej w Turowie prosi o wsparcie
i pomoc rzeczowg w zakresie srodkéw ochronnych jednorazowego uzytku
jak: kombinezony ochronne, maseczki jednorazowe, fartuchy, rekawice
nitrylowe, czepki, gogle ochronne, Srodek do dezynfekcji rak i pomiesz-
czen, chusteczki do dezynfekcji powierzchni. W przypadku darowizny
rzeczowej prosimy o kontakt:

Dom Pomocy Spotecznej Turéw, ul. Joachimowska 85, 42-256 Olsztyn,

tel. 34/3286078; 34/3286219;
adres e-mail: dpsturow@poczta.onet.pl.
Dom Pomocy Spotecznej w Turowie jest przeznaczony dla 57 oséb w pode-

szlym wieku, mieszkaja tu osoby w przedziale wiekowym od 60 do 97 lat.
W przewazajacej czesci sa to ludzie samotni, schorowani ze wszystkimi nie-
petnosprawnosciami charakterystycznymi dla ludzi w starszym wieku.

Nasi mieszkaricy wymagaja pomocy i wsparcia w codziennym funk-
cjonowaniu. Dla wielu z nich wykonywanie samodzielnie podstawo-
wych czynnosci to wielka trudnos¢, dlatego tez potrzebujg catodobowej
opieki. W zwigzku z panujgcg sytuacja zagrozenia epidemicznego
bardzo wazna jest profilaktyka i czesta, codzienna dezynfekcja oraz od-
kazanie pomieszczeri celem zapobiegania zakazeniu koronawirusem.
Za tymi wszystkimi czynnosciami idg ogromne Srodki finansowe, ktére
do tej pory sg zabezpieczone, jednak nie wiadomo jak dtugo ta trudna sy-
tuacja jeszcze potrwa. Za wszelkie darowizny w imieniu wtasnym
i naszych mieszkancéw z géry serdecznie dziekujemy.

APEL DOMU POMOCY SPOEECZNE) W LELOWIE

Szanowni Paristwo!

Jestesmy Domem, gdzie na state przebywa 100 mieszkancow prze-
wlekle chorych wraz z 60 pracownikami, ktérzy w obecnej sytuacji epi-
demiologicznej sprawuja nad nimi opieke. W naszym zamknietym matym
Srodowisku staramy sie w chwili zarazen chroni¢ naszych podopiecznych
i pracownikow. Dlatego zwracamy sie do Panstwa z gorgcym apelem o
wsparcie w zakresie zaopatrzenia Domu Pomocy Spotecznej w Lelowie w
srodki ochrony indywidualnej oraz srodki do dezynfekcji:

e rekawiczki jednorazowe ( w rozmiarach S, M, L)

e srodki do dezynfekcji rak lub powierzchni,

e odziez ochronna ( fartuchy jednorazowe, kombinezony cienkie biate, ma-
seczki jednorazowe)

W imieniu Mieszkancéw i Pracownikéw serdecznie dziekuje za wszelka

pomoc i wsparcie.

Zaopatrzenie mozna dostarczac do DPS Lelow przy ul. Szczekociriskiej 19.

Kontakt: Pani Agnieszka Grewenda Tel. 609150535

APEL DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W BLACHOWNI

Szanowni Paristwo!

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie choroby zakaznej COVID - 19 wywo-
tanej wirusem SARS-CoV-2, w celu przygotowania Domu na potencjalne
przypadki pojawienia sie 0séb chorych lub z podejrzeniem zachorowania -
Dyrekcja Domu Pomocy Spotecznej w Blachowni w imieniu wtasnym, wszyst-
kich pracownikéw a przede wszystkim mieszkaficow zwraca sie z prosha
o wsparcie i pomoc dla haszego Domu.

Szanowni Paiistwo musimy zabezpieczy¢ zdrowie i zycie dla ponad 200 os6b.
Prosimy o pomoc i otwarte serca!

Nasze potrzeby to:

e maski FFP3, FFP2

e maseczki chirurgiczne
e fartuchy ochronne
e kombinezony ochronne
o rekawiczki jednorazowe
e gogle lub przytbice
e okulary ochronne
e obuwie ochronne
e srodki do dezynfekcji powierzchni i skory.
Jednoczesnie informujemy, ze Dom moze przyjac tylko sprzet nieuzywany.
W przypadku checi wsparcia naszej placowki prosimy o kontakt
telefoniczny z zastepca Dyrektora pod numerem telefonu
34/3270 376 lub 515109 721
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Z cyklu:

<omisje Rady

obraduja w terenie

Komisje zainaugurowaly poczatek roku

wizytujacjednostki organizacyjne powiatu

oraz instytucje zewnetrzne, a mianowicie:

e Specjalny Osrodek Szkolno - Wycho-
wawczy w Bogumitku

e Liceum Ogélnoksztalcace w Kamienicy
Polskiej

e Czestochowskie Przedsiebiorstwo Ko-
munalne w Sobuczynie

W okresie od lutego do marca Komisje

Rady obradowaly na posiedzeniach

zgodnie z planami pracy i biezacymi po-

trzebami. Cze$¢ posiedzen odbyla sie w te-

renie, w siedzibach jednostek powiatowych

oraz instytucji wspotpracujacych z powiatem.

W ostatnim okresie Komisje odwiedzity:

e Dom Dziecka w Chorzenicach

e Dom dla Dzieci ,Stoneczny” w Chorzeni-
cach

e Dom dla Dzieci, Skatka” w Czestochowie

e Komisariat Policji w Poczesnej

Cze$¢ posiedzen wyjazdowych zostata odwo-

tana z uwagi na rozwdj sytuacji epidemiolo-

gicznej zwigzanej z rozprzestrzenianiem sie

koronawirusa.

Komisja Zdrowia i Polityki Spotecznej

odwiedzila Specjalny Osrodek Szkolno -
Wychowawczy w Bogumilku, zapoznajac
sie z funkcjonowaniem jednostki i bazg oraz
warunkami bytowymi i $wiadczong opieka

medyczng dla wychowankéw. Osrodek
jest placéwka o$wiatowo-wychowawczg
przeznaczong dla dzieci i mlodziezy z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng oraz niepel-
nosprawno$ciami sprzezonymi w wieku od
7 do 24 lat. W skiad Osrodka wchodzi szkota
podstawowa, szkola przysposabiajaca do
pracy, zajecia rewalidacyjno-wychowawcze
oraz internat. O$rodek dysponuje: nowoczesng
halg gimnastyczng wraz z salami rehabilita-
cyjnymi oraz wyposazeniem przystosowanym
dla potrzeb oséb niepetlnosprawnych; baza do
hipoterapii (wlasne 2 konie); nowo oddanymi
do uzytku warsztatami do praktycznej nauki
zawodu z pracownig rekodziela artystycznego,
krawiecko-dziewiarskg, techniczng (metal,
drewno, ceramika), kucharz matej gastronomii,
ogrodniczg, tkacka, komputerowa. W ostatnim
okresie przeprowadzona zostala termomoder-
nizacja internatu wraz z wymiang instalacji
c.0. oraz stolarki okiennej i drzwiowej. W naj-
blizszym czasie przewidywane jest nawigzanie
bliskiej wspotpracy z Warsztatami Terapii Za-
jeciowej w Koniecpolu.

Komisja Budzetu odwiedzila Liceum
0goélnoksztalcace w Kamienicy Polskiej,
ktére w roku biezacym bedzie obchodzié¢
75-lecie istnienia. Komisja zapoznata sie
z kosztami funkcjonowania placéwki oraz
tokiem nauczania zbiorczego i indywidual-
nego wraz z kwestia edukacji uczniéw nie-
pelnosprawnych. W szkole organizowane
sg réznorodne formy kot zainteresowarn, na
ktérych uczniowie moga rozwijaé¢ m.in. zdol-
nosci biologiczne i historyczne. Prowadzony
jest wolontariat i dziala Szkolny Klub Spor-
towy. Uczniowie ksztalceni sg na kierunkach
zwigzanych z wyborem przedmiotéw rozsze-
rzonych. Liceum na state wspétpracuje z wyz-
szymi uczelniami, a uczniowie biora udziat
w konkursach miedzyszkolnych, a takze
w projektach europejskich i w réznych for-
mach wspélpracy miedzynarodowej. Szkota
wyposazona jest w pracownie dydaktycz-
no-naukowe oraz w niepelnowymiarowa
sale gimnastyczng oraz bufet, a od 2014 r.
korzysta z nowej, pelnowymiarowej gminnej
hali sportowej. LO w Kamienicy Polskiej za-
wsze bylo znane z gospodarnosci i zawsze
bylo mocno zakorzenione w $rodowisku
lokalnym. Szkola niesie za sobg wartosci
nie tylko edukacyjne, bo stanowi cze$¢ hi-
storii powiatu oraz cze$¢ historii gminy
posiadajacej bogata przesztosé¢ miedzynaro-
dowa i osadniczg, co wida¢ w zwartej zabu-
dowie. Zarzad Powiatu stara sie rozszerzac
i podnosi¢ jakos$¢ nauczania we wszystkich
szkotach powiatu czestochowskiego. Przy-
gotowywane sg projekty miekkie zwigzane
z doposazaniem pracowni biologicznych
i chemicznych, a takze prowadzeniem zajeé¢
rozwijajacych i korygujacych wraz z rozwija-
niem kompetencji pozadanych na rynku pracy.
Powiat doklada do subwencji o§wiatowej ok.
3 mln zt rocznie. W roku biezacym z uwagi na
reforme os$wiaty i podwdjny rocznik musi do-
tozy¢ ponad 6 mln z1, a takze zabezpieczy¢ ko-
lejna podwyzke wynagrodzen dla nauczycieli.

Komisja Infrastruktury, Rolnictwa
i Ochrony Srodowiska w styczniu br. zto-
zyla wizyte w Czestochowskim Przedsie-
biorstwie Komunalnym w Sobuczynie,
podczas ktérej zapoznatla sie z gospodarka od-
padami komunalnymi. W posiedzeniu uczest-
niczyli przedstawiciele CzPK i przedstawiciele
gmin. Zarzad Powiatu reprezentowatl starosta
K.Smelaicztonek zarzadu A. Morzyk. Przedsie-
biorstwo w Sobuczynie jest nowoczesna firma
zajmujaca sie kompleksowym zagospodarowa-
niem odpaddéw z terenu miasta Czestochowy
i czeSci gmin powiatu czestochowskiego,
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w ktorej sa sortowane, odzyskiwane i uniesz-
kodliwiane odpady oraz prowadzone procesy
technologiczne minimalizujace skladowanie.
Zaklad funkcjonuje od 1987 roku i pelni role
instalacji przetwarzania odpadéw. W 2009
roku przy wsparciu §rodkéw unijnych wybu-
dowano sortownie, zaktad kompostowy, stacje
rozbiérki i stacje przeladunkowe. W 2010 roku
ze $rodkoéw z rekultywacji zamknieto kwa-
tere pierwszg i rozpoczeto budowe kwatery
drugiej oraz technicznie doposazono zaklad.
W 2013 roku rozpoczela sie budowa zaktadu
kompostowego. Podczas posiedzenia poru-
szono kwestie ucigzliwosci dla mieszkaricéw
gminy Poczesna zwigzanych z funkcjonowa-
niem instalacji, jak odér, halas i dowdz nieczy-
stosci przez nieodpowiednio zabezpieczone
samochody, a takze optat za przyjmowanie
odpadéw, w tym ich zréznicowanie i podwyzki.

Komisja Rewizyjna zlozyla wizyte w Placéwce
Opiekuriczo-Wychowawczej w Chorzenicach,
gdzie zapoznala sie z funkcjonowaniem pla-
c6wki, kosztami utrzymania oraz stanem za-
trudnienia.

W skiad POW wchodza 2 jednostki:

Dom Dziecka w Chorzenicach, ktéry jest
placowka typu socjalizacyjnego i interwen-
cyjnego zapewniajaca calodobows opieke
i wychowanie dla 30 dzieci (2 rodzinki po 15
dzieci). Placéwka funkcjonuje w systemie ro-
dzinkowym majgcym na celu przygotowanie
wychowankdéw do samodzielnego zycia.

Dom dla Dzieci ,Stoneczny” w Chorzenicach,
ktéry jest placowka opiekunczo-wycho-
wawczg typu socjalizacyjnego zapewnia-
jaca calodobowa opieke i wychowanie dla
14 dzieci. Placéwka uczy wychowankéw samo-
dzielno$ci, wlasciwego pelnienia rél spotecz-
nych, prowadzenia gospodarstwa domowego
oraz dysponowania wlasnym budzetem.

W zwigzku z wymogami ustawowymi do-
tyczacymi pieczy zastepczej Zarzad Po-
wiatu podjat decyzje o przeniesieniu
14 wychowankéw z DD w Chorzenicach
do nowo tworzonej placéwki w Redzinach,
ktérej uruchomienie jest planowane z dniem
1 wrze$nia br. W nowo tworzonym obiekcie
trwaja prace remontowo-adaptacyjne i prze-
prowadzane sg procedury administracyjne.

Komisja Samorzadnosci i Bezpieczenistwa
goscila w Komisariacie Policji w Poczesnej,
gdzie zapoznala sie z informacja Komendanta
Miejskiego Policji w Czestochowie na temat
stanu bezpieczenistwa i porzadku publicz-
nego w powiecie czestochowskim w 2019
roku ze szczegbélnym uwzglednieniem terenu
dziatania Komisariatu w Poczesnej. W ubie-
glym roku funkcjonariusze KMP dokonali 5
zatrzyman sprawcéw na gorgcym uczynku;
514 razy badali stan trzezwosci kierujacych,
przeprowadzili 172 interwencje oraz wyle-
gitymowali 392 osoby. Ponadto zrealizowali
131 zabezpieczen prewencyjnych oraz prze-
prowadzili 20 akcji policyjnych. Ogélnych
zgloszenn zanotowano 4435, w tym 1482
zgloszenia potwierdzone, 1161 zgloszenia
niepotwierdzone oraz zart/pomytka - 1792.
Policjanci pelnigcy stuzbe w komisariacie
w Poczesnej w 2019 roku kazdego dnia wy-

e

legitymowali 12,8 oséb; ujawnili 4,68 wy-
kroczen naktadajgc 0,39 mandatéw i podjeli
11,08 interwencji, w tym 0,21 interwencji
domowych. Ponadto: skontrolowali stan
trzezwosci u 22,09 kierujacych pojazdami, za-
trzymali na gorgcym uczynku 0,23 sprawcow
przestepstw i zatrzymali 0,1 oséb poszkodo-
wanych. Dzialania policjantéw obejmowaty
postepowania przygotowawcze i czynnosci
wyjasniajace oraz profilaktyke i prewencje na
rzecz poprawy bezpieczenistwa mieszkancéw,
w tym realizacje programu Niebeska Karta.

Komisja Edukacji, Kultury, Promocji
iSportu odwiedzila Dom dla Dzieci ,,Skatka”
wchodzacy w sklad Placéwki Opiekun-
czo-Wychowawczej w Czestochowie. Dom

,Skatka” wraz z Domem dla Dzieci w Gna-
szynie powstal w 2008 roku w wyniku
przeksztalcenia placéwki we Wrzosowej.
W kazdym z nich przebywa 14 wychowankéw
powyzej dziesigtego roku zycia - zgodnie
z ustawa o pieczy zastepczej. Wychowan-
kowie opuszczajacy placowke moga ubiegaé
sie o pomoc finansowg na usamodzielnienie
i pomoc rzeczowa na zagospodarowanie,
ktére to zadanie realizuje powiat. Zadaniem
powiatu jest réwniez zapewnienie wycho-
wankom w miare mozliwosci mieszkania
i pracy, co w praktyce jest trudne do reali-
zacji z uwagi na brak zasobéw mieszkalnych
w gminach powiatu czestochowskiego. Do tej
pory tylko kilka gmin zapewnilo mieszkania
swoim wychowankom: Konopiska, Poczesna,
Redziny. IC
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Podczas lutowego posiedzenia Rada przy-

jeta kilka wnioskéw, ktére przedstawiono do

realizacji Zarzadowi Slaskiej Izby Rolniczej.

Rada wypowiedziala sie w nastepujacych

kwestiach:

e wydluzenia przez Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa (KOWR) okresu na
jaki wydzierzawiane sa grunty rolne.
Dzierzawa na 10 lat pozbawia rolnikéw
mozliwosci skorzystania ze zwolnienia
z podatku (wniosek zglosit Robert Nowak,
gm. Przyréw),

e uproszczenia sposobu wyceny stosowa-
nego przez KOWR przy dzierzawie i sprze-
dazy malych dzialek (o powierzchni do
1ha) (wniosek zglosit Krzysztof Kubat, gm.
Mstéw).

e w sprawie wystapienia do Dyrektora Sla-
skiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
(SODR) z prosba, aby stacje meteorolo-
giczne, ktérych sie¢ planuje wybudowaé

SODR, byly zgodne ze specyfikacja Insty-
tutem Uprawy Nawozenia i Gleboznaw-
stwa (IUNG) i ich lokalizacja uzgodniona
z JUNG. Spelnienie tych wymagarn umozliwi
wlgczenie przedmiotowych stacji meteoro-
logicznych do Sieci Monitoringu Suszy Rol-
niczej (wniosek zglosil Marian Stepien, gm.
Olsztyn).

w sprawie zlagodzenia kar stosowanych
przez Agencje Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa (ARiIMR) za nieumyslne
drobne pomylki tj. nieterminowe zglo-
szenie przemieszczenia zwierzat (wniosek
zglosil Andrzej Cherezniak, gm. Redziny).
wnioskuje, aby Zarzad Slaskiej Izby Rol-
niczej zobowiazal Krajowa Rade Izb
Rolniczych do zajecia zdecydowanego sta-
nowiska w sprawie powierzchni PEG (MKO-
-maksymalny kwalifikowany do ptatnosci
obszar). Rézne powierzchnie PEG (MKO)
wyznaczane przez ARIMR, co roku na tych

Z prac Rady Powiatowej Slaskiej
\ rownicza 1zby Rolniczej
Powiatu Czestochowskiego

samych dziatkach skutkuja konsekwen-
cjami w realizacji wieloletnich programéw
tj. Mlody Rolnik; Programy Rolnosrodowi-
skowe, (wniosek zglosita Renata Szczurek
gm. Konopiska).

wnioskuje, aby Zarzad SIR zobowigzat
Krajowa Rade Izb Rolniczych do zajecia
zdecydowanego stanowiska i sprzeciwu
w sprawie niekontrolowanego naplywu
zboza i innych produktéw rolnych, niskiej
jako$ci z zagranicy, ktére powoduja spadek
oplacalnosci produkceji polskich rolnikéw
(wniosek zglosit Dariusz Grobelak, gm. My-
kanéw).

Przewodniczaca Rady Powiatowej SIR
Powiatu Czestochowskiego Renata Szczurek
oraz

Cztonkowie Rady Powiatowej SIR

Powiatu Czestochowskiego

Lista Cztonkéw Rady Powiatowej Slaskiej Izby Rolniczej Powiatu Czestochowskiego VI kadencja, lata 2019 - 2023

GMINA IMIE | NAZWISKO FUNKCJA

Blachownia Andrzej Wypchlak Czlonek
Czestochowa Katarzyna Kubczyk Czlonek
Dabrowa Zielona Jan Koscianiski Cztonek
a Pawet Wtoszczynski Czlonek
Janéw Ewa Ucieklak Cztonek
Henryk Nowak Czionek
Kamienica Polska Jerzy Zielinski Czlonek
Klomnice Stawomir Kipigroch Czlonek
Wojciech Taranowicz Czlonek
Koniecpol Jacek Koscianski Cztonek
P Renata Oryl Cztonek

Konopiska Renata Szczurek Przewodniczgca Rady
P Ryszard Skoczylas Czlonek
Kruszyna Witold Tarnowski Cztonek
y Zbigniew Ociepa Czlonek
Leléw Janusz Trenda Cztonek
Katarzyna Zymek Czlonek
Mstow Krzysztof Kubat Cztonek
Dawid Pietrasik Cztonek
Mykanéw Dariusz Grobelak Cztonek
y Piotr Merc Cztonek
Olsztvn Maciej Jakubczak Czlonek
y Marian Stepien Cztonek
Poczesna Tadeusz Wojcik Czlonek
S—— Mariusz Knapik Czlonek

y Robert Nowak Delegat Do Walnego Zgromadzenia Sir

Redziny Andrzej Cherezniak Cztonek
Starcza Henryk Rogacz Cztonek

Powiatowe Biuro S'Iqskiej Izby Rolniczej w Czestochowie,42-200 Czestochowa, ul. Focha 25/2, tel./fax 34/368 15 12, 603251959
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Recepta na sukces jest'
ciezka i rzetelna praca

Rozmowa ze Stefanem Pustelnikiem laureatem

Czestochowskie Wiesci Powiatowe 13

tegorocznej nagrody starosty czestochowskiego za
zastugi dla powiatu w kategorii ,,Przedsiebiorczos¢”

y
STEBUD

Od blisko 37 lat prowadzi Pan wilasne przedsiebiorstwo remontowo-
budowlane Stebud, ponad trzy dekady istnienia to niebywaly sukces,
gdyby mogt Pan przyblizyc¢ naszym czytelnikom poczqtki dziatalnosci,
byto trudno? A moze jest jakas recepta na sukces, przez tak wiele lat
musiat zmierzyc sie Pan na pewno z niejednq trudnoscig?

Czy byto trudno? Nie. Firme STEBUD zalozytem w 1983 r., w momencie
jej utworzenia nie mialem w okolicy zadnej konkurencji. W tamtym
czasie réwniez nie byto takiej biurokracji jak w chwili obecnej. Pierwsza
wieksza robotg realizowang przez firme byta budowa budynku biuro-
wego GS w Przyrowie oraz remonty Aresztéw Sledczych w Bytomiu,
Katowicach, Sosnowecu, Gliwicach, Tarnowskich Gérach, Mystowicach,
czy Zaktadu Karnego w Wojkowicach.

Uwazam, Ze receptg na sukces jest ciezka i rzetelna pracy dzieki, ktdrej
firma istnieje na rynku i utrzymuje wysoki poziom przez caly okres
swojej dziatalnosci.

Réwniez pracownicy stanowig gtéwny trzon sukces firmy, w przypadku
bardziej ztozonych zlecert wspierani sa przez zaprzyjaznione firmy
z branzy. Dodatkowym atutem firmy jest solidna baza sprzetowa i za-
plecze techniczne.

Znany jest Pan réwniez z dziatalnosci filantropijnej, mozna
powiedzieé, ze prowadzi Pan biznes odpowiedzialny spofecznie.
To pewnego rodzaju szczegolny pozytywny wyrdznik, nie tylko
ciezko pracuje ale i pomagam. Czesto prywatnq inicjatywe kojarzy
sie tylko z kapitalizmem w jego najgorszym wydaniu, natomiast
Pan reprezentuje catkowicie odmiennq postawe i tamie stereotypy.
Skqd takie dziatania, co do nich motywuje?

Uwazam, zZe wspieranie réznych inicjatywy i przedsiewzie¢ w sSrodowisku
lokalnym jest bardzo wazne. W miare mozliwos$¢ staram sie oferowaé
pomoc w pracach remontowych lub wsparcie finansowe. Przedsiebior-
stwo STEBUD byto réwniez uczestnikiem programu ,,0OTWARTA FIRMA”,
realizujacego przedsiebiorczg edukacje mtodych ludzi.

Jakqg redlizacje firmy uwaza Pan za znaczqcq takq, ktora byta
wyzwaniem przynoszqcym dzis dume, z pewnoscig uzbierafo sie ich
kilka w tak dfugim okresie dziatalnosci?

Dotychczas firma podjeta sie wykonawstwa wielu budynkéw miesz-
kalnych, obiektéw uzyteczno$ci publicznej, magazynéw oraz boisk
i hal sportowych. Za swoje wizytéwki uwazam kilkanascie obiektéw
szkolnych w tym budowe sali gimnastycznej wraz z tgcznikiem przy
Szkole Podstawowej w Lubojnie, termomodernizacje budynku Szkoty
Podstawowej w Janowie, rozbudowe sali gimnastycznej wraz z tacz-
nikiem przy Szkole Podstawowej w Starym Broniszewie, rozbudowe
szkoly w Starym Cykarzewie o cze$¢ dydaktyczna dla gimnazjum i sale
gimnastyczng, a takze obiekty uzytecznos$ci publicznej, takie jak rozbu-
dowa i modernizacja Banku Spétdzielczego w Mykanowie, rozbudowa
Banku Spéldzielczego w Poczesnej, budowa przychodni lekarskiej
w Kamienicy Polskiej, kompleksowa termomodernizacja budynku
Szpitala Powiatowego Samodzielnego Zespolu Opieki Zdrowotnej
w Myszkowie, budowa ogrzewalni dla oséb bezdomnych w Cze-
stochowie, budowa budynku socjalnego wielorodzinnego w Szcze-
kocinach, budowa mieszkan socjalnych w Myszkowie, czy remont
kompleksowy budynku administracyjnego i kasyna Komendy Miej-
skiej Policji w Czestochowie.

Czy jest Pan zmeczony, ciggta odpowiedzialnosc za przedsiebiorstwo,
zlecenia, pracownikéw jest to zadanie wymagajgce ciggfej
gotowosci, kto jest dla Pana najwiekszym wsparciem?

Tak, jestem zmeczony. Zarzadzanie kadrami i majatkiem przedsie-
biorstwa oraz baczne obserwowanie rynku, reagowanie na zacho-
dzace w nim zmiany pochtania mnéstwo czasu i energii. Najwiekszym
wsparciem dla mnie jest rodzina, od niedawna do obsady firmy dola-
czyta wnuczka, ktora przejeta czes¢ obowigzkow.

W takim razie calym zespotem redakcyjnym Czestochowskich
Wiesci Powiatowych Zyczymy Panu sify, zapatu i motywacji do
kontynuowania pracy, a takze duzej satysfakcji z zaangazowania
rodziny we wsparcie przedsiebiorstwa, jak wiadomo
w rodzinie jest sifa! Wszystkiego dobrego. Serdecznie dziekuje
Panu za rozmowe.

MDz

PS. W poprzednim numerze wkradt sie chochlik drukarski przy osobie Stefana
Pustelnika, przepraszamy i publikujemy wiasciwe zdjecie.
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Julia Najnigier jest uczennica drugiej klasy
o profilu administracyjno-spotecznym
(rozszerzona biologia i j. polski) Liceum
Ogoélnoksztalcacego w Kamienicy Pol-
skiej, a takze Przewodniczaca Samorzadu
Uczniowskiego w swoim LO.

Dlaczego wybratas Liccum Ogdlnoksztatcgce
w Kamienicy Polskiej? Moze twoja
motywacja pozwoli, ktéremus z naszych
czytelnikéw stojgcemu przed wyborem
nowej szkoly skierowac swoje kroki wiasnie
do Was.

Na méj wybér wplynelo wiele czynnikéw,
m.in. ilo§é zaoszczedzonego czasu. Szczegdlnie
w zimowe poranki dziekuje sobie za to, Ze nie
musze marznaé pedzgc na PKS, by dojechaé¢ do
miasta. Przerazaly mnie tez obliczenia czasu,
ktéry musiatabym po$wieci¢ na codzienny do-
jazd do Czestochowy. Codziennie bytyby to 2,5
godziny, tygodniowo 12,5, miesiecznie 50 go-
dzin, a przez 3 lata 1500 godzin!! O zgrozo! To
przeciez cate dwa miesiace, tyle, ile trwaja ute-
sknione WAKACJE. Z pewno$cig nalezy wspo-
mnie¢ tez o rodzinnej atmosferze i tradycjach.
Jako Ze jest nas nie za duzo, wszyscy dobrze
sie znamy, wspieramy. Starsi uczniowie za-
wsze chetnie stuza pomocg innym.

Jestes juz coraz blizej matury, jak oceniasz
poziom przygotowar do egzaminu dojrzafosci
w Liceum w Kamienicy Polskiej?

Oceniam bardzo wysoko. Oczywiscie wia-
domo, Ze trzeba chcie¢ i samemu tez duzo
pracowac. Przez to, Ze jest nas mniej, nauczy-
ciele maja bardziej indywidualne podejscie
do uczniéw. Jesli kto§ czego$ nie zrozumie,
to nie jest problem, by zorganizowa¢ dla
niego zajecia dodatkowe. DuZo teZ pracujemy
z materialami dodatkowymi, np. arkuszami
maturalnymi.

Chodzisz do klasy o profilu administracyjno-
spotecznym, jakie mozliwosci rysujq sie dla
Ciebie po zakoriczeniu liceum, polecitabys
ten profil innym? To dosc¢ nietypowe
polqczenie biologia z rozszerzonym jezykiem
polskim.

Czy wybrales$ juz szkole?

Dlaczego warto wybra¢ szkote ponadpodstawowa w Powiecie Czestochowskim, czy
warto zrywac sie wezesnym rankiem zeby zdazy¢ na lekcje do Czestochowy
- oteiinne sprawy zapytaliSmy ucznidw, ktérzy uczeszczaja do szkét w Kamienicy

Polskiej, Ztotym Potoku i Koniecpolu.

Faktycznie, jest to do$¢ nietypowe polaczenie,
ale wbrew pozorom otwiera drzwina kierunki
zaréwno humanistyczne, jak i $ciste, np. psy-
chologie, ktéra jest bardzo przyszto$ciowym
kierunkiem. Ponadto wielu absolwentéw na-
szej szkoly zostato lekarzami czy prawnikami,
mamy nawet jednego marynarza.

Czy Liceum w Kamienicy Polskiej daje
mozliwos¢ rozwoju uczniom, co jest atutem
twojej szkoly, a moze jest cos, co bys
zZmienita?

Jak juz wspomniatam, mniejsza ilo$¢ uczniéw
sprawia, ze nauczyciele maja do nas indywi-
dualne podejscie. Bardzo duzym atutem jest
réwniez to, ze w naszej szkole mozemy sku-
teczniej zawalczy¢ o stypendia. Bierzemy
udziat w réznych wycieczkach, wyjazdach
edukacyjnych, konkursach. Tradycja szkoty
jest wieloletnia (bo trwajaca juz od lat 90. XX
wieku) wymiana miedzynarodowa uczniéw.
Uczestniczymy w programach Comeniusa
i Erasmusa, mamy kontakty z mtodzieza wielu
krajow europejskich. Mozna takze realizowaé
swoje pasje w kotach zainteresowan takich
jak: kotko fotograficzne, Edukacyjny Klub
Dyskusyjny, Koto Mito$nikéw Historii, Wolon-
tariat, SKS. Organizujemy wiele akcji charyta-
tywnych: Szlachetna Paczka, Zonkilowe Pola
Nadziei, Pomoc Kresowianom na Wschodzie,
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy. Na-
uczyciele stuchaja tego, co chcemy zmienié,
wprowadzi¢ i na tej podstawie organizujemy
zajecia dodatkowe.

Jak wyglgda pigtek licealisty? W koricu to
najprzyjemniejszy dzien tygodnia.

Pigtku, my drugoklasisci, mozemy pozazdro-
§ci¢ pierwszakom i maturzystom, poniewaz
koricza zajecia po 4 godzinie lekcyjnej, a wiec
w domu s3 przed 12. NAPRAWDE! W po-
przednim roku my réwniez mieli$my te przy-
jemnos¢, ale teraz tez nie ma co narzekaé,
bo zajecia konicza sie o 13.30. Po zajeciach
nabieramy glebokiego oddechu, nalezy nam
sie troche odpoczynku. Spotykamy sie z przy-
jaciélmi i poswiecamy sie swoim prywatnym
pasjom. Ja na przyklad chetnie rozwijam
swoje umiejetnosci sportowe w uczniow-
skim Klubie Sportowym ‘Dwdéjka’ Kamienica
Polska, gdzie gramy w koszykéwke, kierujac
sie zasada w zdrowym ciele, zdrowy duch.
Dzieki temu, ze wybratam te szkote, moge sie
spelniaé, godzac przyjemnosci z nauka.

Dawid Pawula - uczen klasy trzeciej
Technikum Zywienia i Ustlug Gastrono-
micznych Zespotu Szkdl im. Wiadystawa
Szafera w Zlotym Potoku. Przewodni-
czacy Samorzadu Szkolnego i Samo-
rzagdu Internatu. Jego zainteresowania
to gotowanie, muzyka i narty biegowe,
natomiast daniem popisowym s3a flam-
birowane banany.

Zloty Potok, Patac Raczynskich,
oszatamiajgca przyroda i oczywiscie
Zespot Szkot Wiadystawa Szafera. Masz
przyjemnos¢ nie tylko chodzic tu do szkoty,
ale mieszka¢ w potozonym niezwykle
urokliwie internacie. Czy to nie jest tak, ze
czasem rok szkolny mozie pomieszaé sie
z wakacjami w takich warunkach?

Czasami mozna sie zapomnie¢ Szczegdlnie,
kiedy jest sloneczna pogoda, kiedy grillu-
jemy kielbaski lub organizujemy ognisko
w ogrédku przy internacie. Ale niestety obo-
wigzuje nas popotudniowa nauka wlasna,
na ktérej uczymy sie i odrabiamy lekcje na
nastepny dzien. Mieszkajac w internacie,
w razie potrzeby, jest zawsze kto$, kto pomoze
w nauce - albo kolezanka z klasy albo wycho-
wawca internatu.

Co sprawito, ze wybraftes szkote w Ztotym
Potoku?

Zdecydowatem sie na szkote w Ztotym Potoku,
po tym jak bytem tu na Dniu Otwartym. Szkota
i internat prezentowat sie super. Dodatkowo
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w planach, w budowie byla najnowocze-
$niejsza pracownia zywienia i obstugi konsu-
menta, w ktdrej aktualnie ucze sie zawodu.

Jak jest w Szaferze, zdecydowatbys sie
jeszcze raz na tq szkofe?

Zdecydowanie TAK! Jak do tej pory, to naj-
lepsza decyzja w moim zyciu. Gdybym miat
wybieraé jeszcze raz, na pewno wybratbym
szkole w Ztotym Potoku. SZAFER jest super!
Wiele sie nauczylem w tej szkole. Czuje sie
dobrze przygotowany do egzaminéw zawo-
dowych jak i do matury. Jestem w technikum
zywienia i ustug gastronomicznych i mialem
mozliwos$é uczestniczy¢é w wielu bezplat-
nych szkoleniach, certyfikowanych kursach
w moim zawodzie miedzy innymi: kurs
Carvingu, czyli sztuka rzeZbienia w warzy-
wach i owocach, Sugarcrafting, Kuchnia Mole-
kularna, kursy Baristy, Sztuka Grillowania. Jest
duzo kurséw, dla kazdego zawodu co$ innego.
Szkota organizuje tez fajne praktyki zawo-
dowe - ja na przykiad uczestniczylem w mie-
siecznych praktykach w 4 gwiazdkowym
hotelu w Kudowie Zdrgj. Szkota nie jest duza,
jest klimatyczna, ale przez to kazdy zna kaz-
dego. Nie ma anonimowosci. Fajng rzeczg jest
réwniez to, ze jest bus szkolny, ktéry w ponie-
dziatek przywozi nas do internatu, a w pigtek
odwozi do domu. Dla wszystkich tych, ktérzy
majg problem z dojazdem.

Jakie kierunki macie do wyboru dla nowych
rocznikéw, ktére bedq rozwaziac oferte
Waszej szkoty?

No ja oczywiscie polecam TECHNIKUM ZY-
WIENIA najlepsze pracownie do nauki za-
wodu, bezplatne kursy i szkolenia itp. Ale
zapraszam rdéwniez do: technikum archi-
tektury krajobrazu, technikum reklamy czy
do technikum hotelarstwa. Od nowego roku
szkolnego otwarty zostanie nowy kierunek
TECHNIK INFORMATYK. Duzo o szkole i kie-
runkach ksztalcenia jest na stronie szkoty
oraz na facebooku SZAFER ZLOTY POTOK.

Jak wiadomo nauka jest najwazniejsza, ale
co robicie w wolnym czasie, jak wyglgda
Wasz dzien,wiosna w tak pieknym miejscu
musi by¢ wspaniata to pewnie pomysty na
zagospodarowanie czasu wolnego sq nie
gorsze? Warto zamieszka¢ w internacie?
Opowied:z jak to jest.

W internacie, oprécz nauki duzo sie dzieje
Organizowanych jest wiele imprez okolicz-
nosciowych tj. Andrzejki, Dzieri Kobiet, dys-
koteki, wieczory filmowe, wieczorki karaoke,
rozgrywki sportowe lub mozna skorzysta¢
z silowni. Organizowane sa réwniez wyjazdy
do kina, do kregielni i do teatru. Dookota sg
super tereny do spaceréw, biegania, wycieczki
rowerowe a przy szkole kompleks sportowo
rekreacyjny Orlik. Mieszkajac w internacie
mozna réwniez rozwija¢ swoje zaintereso-
wania - na przyklad dziewczyny stworzyly
wiasna grupe taneczng i wieczorami ¢éwicza
uktady taneczne.

Natalia Misztal jest uczennica drugiej
klasy technikum w zawodzie technik
logistyk, a takze Przewodniczaca Sa-
morzadu Uczniowskiego Zespolu Szkél
w Koniecpolu.

2Zdqzytas spedzic juz troche czasu w murach
swojej szkoty. Z perspektywy, jak pamietasz
okres kiedy przyszedt moment podjecia
decyzji o wyborze dalszej drogi edukacyjnej,
byt stres, obawy, a moze towarzyszyt Ci
radosny niepokoj?

Z jednej strony cieszytam sie, ze zaczne nowy
etap w zyciu, z drugiej na pewno towarzy-
szyly mi obawy. Myslatam o tym, czy wybrana
przeze mnie szkota spelni moje oczekiwania,
czy bede dobrze sie w niej czula, jacy beda
inni uczniowie oraz nauczyciele.

Warto byto wybra¢ ZS w Koniecpolu,
podjetabys tg decyzje ponownie?

Teraz, po dwdch latach spedzonych w mu-
rach tej szkoty, podjelabym taka sama de-
cyzje, poniewaz uwazam, Zze postgpilam
bardzo stusznie. Dzieki wielu konkursom,
olimpiadom, organizowanym w ZS bardzo sie
rozwinetam, mialam szanse odebra¢ nawet
stypendium Prezesa Rady Ministréw oraz
Stypendium Starosty Czestochowskiego, co
uwazam za duze osiggniecie. Oprdcz strony
merytorycznej, jaka zapewnia nasza szkola,
moge tu réwniez poglebia¢ swoja wiedze
praktyczna - przedmioty tak zawodowe, jak
i ogdlne prowadzone sg w ciekawy sposob,
ktéry pozwala wiele nauczy¢ sie juz na lekcji.
Organizujemy tez wiele wycieczek przed-
miotowych oraz tych, ktére pomagaja nam
spotka¢ sie z historig Polski oraz pieknymi
miejscami, ktére warto zobaczy¢. Nasza szkota
zawsze ciekawie §wietuje wszystkie uroczy-
stodci, w ktérych mamy mozliwo$¢ czynnie
braé¢ udzial. Bedac w technikum mam okazje
bra¢ udzial w licznych bezptatnych kursach,
dzieki ktérym moge zdoby¢ np. uprawnienia
na woézek widtowy, obstuge kasy fiskalnej czy
koparko-tadowarke. Wszystkie te dzialania
mozliwe sg dzieki temu, Ze w szkole realizuje
sie projekt ,Zadbaj o swoja przysztosé”. Z opo-
wiadan kolegéw wiem réwniez, Zze u nas,
w Szkole Branzowej I Stopnia duZzy nacisk
stawia sie na praktyke. Kazdy ma mozliwo$¢
wziecia udzialu w bezptatnych kursach, np.
baristycznych, carvingu, spawania, czy nawet
w kursie na prawo jazdy kat. B. ZS w Koniec-
polu posiada réwniez wiasne, bardzo nowo-
czesne, profesjonalnie wyposazone warsztaty,
dzieki ktérym uczniowie ksztalcacy sie na
mechanikéw i budowlaricow moga odbywaé
praktyki. Réwniez kucharze maja swoja
kuchnie, moze nam jej pozazdrosci¢ niejedna
restauracja i szkola w Czestochowie czy
Wloszczowie. W naszej szkole dziata takze li-
ceum, w ktérym jest bardzo ciekawie. Wielu
naszych licealistéw osigga bardzo dobre wy-
niki w konkursach i olimpiadach o wiekszym
zasiegu niz te szkolne. Na apelach stysze, ze
$wietnie radza sobie w konkursach histo-
rycznych, geograficznych, jezykowych czy
z wiedzy o spoteczeristwie. Podsumowujac,
w naszej szkole nie da sie nudzi¢ i kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie.

Dlaczego nie  szkota

Koniecpol, a
w Czestochowie? Co bys powiedziata

miodszym  kolezankom i  kolegom,
moze faktycznie nie warto meczyc sie
w autobusach do Czestochowy skoro tu tez
jest fajnie a przy okazji blizej?

Moim zdaniem nie warto decydowa¢ sie na
dojazdy do Czestochowy. Uczeszczajac do ZS
w Koniecpolu mozna zdoby¢ tak samo dobre
wyksztalcenie, jak w szkole, ktéra jest dalej.
Szkota oferuje wiele ciekawych profili i za-
wodoéw, kazdy znajdzie tu co$ odpowiedniego
i perspektywicznego, a uczniowie, ktérzy nie
wiedzg, co poczaé¢ po zakonczeniu edukacji
w Zespole, zawsze moga porozmawiaé ze
szkolnym doradca zawodowym. Poza tym
u nas, ze wzgledu na mniejsza ilo§¢ uczniéw,
nauczyciele maja mozliwo$¢ indywidualnie
do kazdego dotrzeé, wszyscy sie znajg, co
sprzyja pozytywnej atmosferze. Zapraszam
wszystkich absolwentéw podstawéwek do
nas do Koniecpola, do Zespotu Szkoét.

Jak wynika z powyzszych wypowiedzi warto
rozwazy¢ mozliwo$¢ kontynuowania nauki
po szkole podstawowej w jednej z placéwek
w powiecie czestochowskim, nie tylko w mie-
$cie sa dobre szkoty. Julia, Natalia i Dawid
jednoglos$nie stwierdzajg, ze ich wybor dal-
szej drogi edukacyjnej byt stuszny. Serdecznie
zachecamy do zapoznania sie ze szczeg6towa
oferta edukacyjna Zespotu Szkét w Koniec-
polu, Liceum Ogélnoksztalcagcego w Kamie-
nicy Polskiej i Zespotu Szkét im Wiadystawa
Szafera w Zlotym Potoku, ktéra znajdziecie
panstwo w mediach spoteczno$ciowych
i na stronach internetowych ww. placéwek.
Uczniom stojagcym dzi§ przed wyborem
nowej szkoly zyczymy powodzenia, nie przej-
mujcie sie stresem jak wida¢ towarzyszyt on
wszystkim przy podejmowaniu tak waznych
decyzji. Serdecznie dziekuje moim rozméwca
za podzielenie sie swoim spostrzezeniami
z naszymi czytelnikami. Powodzenia!

MDz



- Zagraniczna mobllnosc nauczycieli |

SP W Klomnlcach

Nauczycielki uczestniczyly w kursie jezyka
hiszpanskiego w Grenadzie oraz wizytowaty
tamtejsze szkoly (job shadowing): CPEEE
Jean Piaget (szkota specjalna), IES Politéc-
nico Hermenegildo Lanz (szkola $rednia oraz
zawodowa) oraz Colegio Concertado Cerrillo
de Maracena (szkota podstawowa). Program
rozpoczat sie od intensywnego kursu jezyka
hiszpariskiego, by potem w Grenadzie kon-
tynuowa¢ nauke jezyka oraz wykorzystywaé
nowe umiejetnosci jezykowe w codziennych
sytuacjach komunikacyjnych, np. w szkotach,
restauracji, muzeum czy sklepie. Po pozy-
tywnie zdanym przez wszystkie nauczycielki
egzaminie z jezyka hiszpanskiego, nastgpito
podsumowanie kursu oraz wreczenie certyfi-
katéw jezykowych.

W czasie wizyt w szkotach nauczycielki miaty
mozliwo$¢ poznaé system nauczania w Hisz-
panii (job shadowing). Spotkania z nauczy-
cielami oraz uczniami wizytowanych szkét
sprzyjaly wymianie do§wiadczen oraz stang
sie inspiracja do wdrazania w macierzystej

W dniach 8 - 18 lutego 2020 r. grupa szesciu nauczycielek ze SP w Ktomnicach prze-

bywata w Hiszpanii w ramach projektu ,,Mobilnos¢ kadry edukacyjnej inspiracja do
poprawy jakosci ksztatcenia kompetencji kluczowych uczniéw SP w Ktomnicach”.

szkole ciekawych rozwigzan edukacyjnych
z zagranicy. W szkole specjalnej CPEEE Jean
Piaget w Grenadzie nauczycielki przygladaty
sie codziennej pracy personelu (nauczyciele,
terapeuci, lekarz, fizjoterapeuci, pielegniarki,
psycholodzy), pod ktérego opieka znajdowato
sie 93 uczniéw w wieku od 3 do 20 lat. Dy-
rektor szkoty Luis Andrés Rodriguez Vargas
umozliwil nauczycielkom obserwacje réznych
zaje¢ lekcyjnych i terapeutycznych, z ktérych
bardzo interesujace okazaly sie m.in. zajecia
stolarskie dla kilkunastoletnich chlopcow,
zajecia terapeutyczne w matych grupach li-
czacych po trzy lub cztery osoby, éwiczenia
ogdélnorozwojowe na basenie (aquaterapia)
i wiele innych. Zaréwno sale lekcyjne, jak
i korytarze szkolne pelne sg plakatéw wyko-
nanych giéwnie przez uczniéw. Trescia pla-
katéw jest pielegnowanie pokoju na $wiecie,
walka o réwno$¢ i tolerancje, dbanie o pozy-
tywne relacje miedzyludzkie.

Wyjatkowym miejscem okazala sie réwniez
szkola IES Politécnico Hermenegildo Lanz
w Grenadzie, mieszczaca sie w okazalym
budynku, z licznymi salami lekcyjnymi,
warsztatami, pokojami nauczycielskimi oraz
aulg, ktéra miesci calg kadre pedagogiczna
w liczbie 136 o0s6b. Do szkoty uczeszcza 1500
uczniéw, ktérzy ksztalcg sie zaré6wno w szkole
sredniej, jak i zawodowej oferujacej specjali-
zacje: mechanik samochodowy, lakiernik
samochodowy, instalator klimatyzacji, in-
stalator sieci wodno-kanalizacyjnej, budow-
nictwo, elektryka, informatyka, BHP. Duzym
atutem szkoly sg profesjonalnie wyposazone
warsztaty, gdzie mtodziez - gtéwnie poprzez
praktyczng nauke - zdobywa umiejetnosci
konieczne do wykonywania okreslonego za-
wodu.

Colegio Concertado Cerrillo de Maracena to
mata szkota podstawowa, majgca wzgledem
uczniéw bardzo wysokie wymagania juz na
etapie rekrutacji. Szkota liczy 242 uczniéw
oraz 14 nauczycieli, ktérzy na zajeciach korzy-
staja gtdwnie z e-bookéw. Uczniowie zobowia-
zani sg prowadzi¢ zeszyty przedmiotowe, jak

réwniez pracowacé na tabletach. Dzieci uczesz-
czaja na zajecia w mundurkach - kazda klasa
ma swoj, charakterystyczny model ubioru.
Niemata atrakcja dla wizytujacych nauczy-
cieli okazal sie prowadzony przez uczniéw
przyszkolny ogrédek, w ktérym oprécz wa-
rzyw rosto réwniez duze drzewo cytrynowe.
Nauczycielki zostawily w szkole gadzety pro-
mujace gmine Klomnice oraz utrwalily swdj
pobyt w Colegio Concertado Cerrillo de Mara-
cena na fotografii.

Realizacja projektu wigzata sie réwniez z ak-
tywno$ciami kulturalnymi, w ramach kt6-
rych nauczycielki uczestniczyly w wieczorze
flamenco oraz wycieczkach do historycznie
waznych miejsc w Anadaluzji, tj. Alhambry
w Grenadzie, Malagi i Kordoby, jak réwniez
spacerach po dawnej, arabskiej dzielnicy Gre-
nady - Albaicin.

Joanna Suliga, Ewa Czerwifiska-Drab,
Agnieszka Kloczkowska, Aneta Lapeta,
Katarzyna Biela, Katarzyna Ciesla

(nr projektu: POWERSE-2019-1-PLO1-KA101- 063043).

Organizacj goszczacg byt M.E.P. Europrojects Granada, S.L.
(PIC 949490903, OID: E10096479), prywatna organizacja
szkoleniowa zajmujaca sie przede wszystkim organizowaniem
i wdrazaniem réznych projektéw europejskich w Grenadzie.
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Czestochowskie

Final Wojewodzki
Olimpiady

Miodych

Producentow

Rolnych

Polski rolnik jest gwarantem
bezpieczeristwa zZywnosciowe
catego kraju, ciagty wzrost
liczby ludnosci na Swiecie, a tym
samym zwiekszone zapotrzebo-
wanie, przy stale wystepujacych
kleskach gtodu, stawia przed
nami pytanie, czy jako spote-
czefistwo mamy Swiadomos¢
trudu pracy polskich rolnikéw

i znaczenia rolnictwa jako
strategicznej gatezi gospodarki.
Ogromna odpowiedzialnos¢ za
konsumentéw oraz Srodowisko
spoczywa na polskich produ-
centach rolnych.

Tegoroczny Final Wojewddzkiej
Olimpiady Mlodych Producentéw
Rolnych wojewo6dztwa $laskiego
odbyt sie w sali sesyjnej Starostwa
Powiatowego w Czestochowie.
W czesci pisemnej i ustnej zmie-
rzylo sie ze soba 50 mtodych rol-
nikéw, uczniéw szkét rolniczych
i absolwentéw szkdét wyzszych
z kierunkéw rolniczych i po-
krewnych. Organizatorem Finalu
Wojewdédzkiego byt Zarzad Woje-
waédzki Zwigzku Mtodziezy Wiej-
skiej w Katowicach oraz Slaski
Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Czestochowie przy wspétor-
ganizacji Powiatu Czestochow-
skiego. Oficjalnego rozpoczecia
dokonat Starosta Czestochowski
Krzysztof Smela, ktéry przekazat
wszystkim uczestnikom Zyczenia
powodzenia, jednocze$nie za-
checit do rozwijania swoich
pasji, podkreslajac strategiczne
znaczenie rolnictwa w kontek-
$cie bezpieczeristwa zywnoscio-
wego kraju i kontynentu. Do
Finalu Krajowego awansowalo
5 uczestnikdéw z najwyzsza iloscia
punktéw stanowigca sume wy-
niku z obu etapéw. Cieszacy jest
fakt, ze ws$rdd piatki najlepszy
znalezli sie mieszkancy naszego
powiatu, Marcin Jokiel z gminy
Leléw oraz Dominik Puto z gminy
Kruszyna.

o I miejsce- Lukasz Jeziowski
ZS Centrum Ksztalcenia
Rolniczego w Nakle Slaskim

o II miejsce Marcin Jokiel
rolnik z gminy Leléow

e III Jakub Potempa
ZS Centrum Ksztalcenia
Rolniczego w Nakle Slaskim

e IV miejsce Dominik Puto
rolnik z gminy Kruszyna

e V miejsce Mateusz Kucz
Powiatowy Zesp6t Szkot
w Pszczynie

W imieniu Zarzadu Powiatu Cze-
stochowskiego nagrody wreczyt
oraz przekazal gratulacje Wi-
cestarosta Czestochowski Jan
Miarzyniski, ktory zabierajac gtos
wskazal na potrzebe wspierania
mtodych, bedacych zapleczem
pokoleniowym  polskiej  wsi.
Olimpiada od wielu lat cieszy sie
ogromnym  zainteresowaniem
wsérod miodych ludzi zywo zwig-
zanych z problematyka rolnicza.
Jest wspétzawodnictwem z za-
kresu szeroko rozumianej wiedzy
rolniczej, zaréwno praktycznej
jak i teoretycznej. Powiat Czesto-
chowski od lat czynnie wspiera
inicjatywy wzbogacajace umiejet-
nosci zawodowe a jednocze$nie
poglebiajace wiedze i doswiad-
czenie miodych rolnikéw, przy-
czyniajac sie do systematycznego
rozwoju polskiego rolnictwa.
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1 marca mieszkancy powiatu mieli okazje

wigczyc sie w obchody Narodowego
Dnia Pamieci ,,Zotierzy Wykletych”
i uczestniczy¢ w Biegu ,TROPEM WILCZYM”.

450 biegaczy pokonato ulicami Mstowa symboliczny dystans 1963
metréw. Liczba ta nawigzuje do daty $mierci w walce ostatniego
z Zotierzy Wykletych - Jézefa Franczaka ps. ,Lalek”. W tegorocznej
edycji rywalizowano w trzech kategoriach wiekowych z podziatem
na pte¢: K/M 1-9 lat (2020- 2009), K/M 10-17 lat (2010-2003), K/M
18+ (rocznik 2002 i starsi). Zwyciezcy Biegu otrzymali dyplomy, sta-
tuetki oraz symboliczne nagrody. Ponadto organizatorzy postano-
wili réwniez przyzna¢ nagrody specjalne dla: najliczniejszej rodziny,
najmtodszego uczestnika, Seniora oraz najszybszego uczestnika
z gminy Mstéw.

Jednym ze wspdlorganizatoréw wydarzenia byt Powiat Czesto-
chowski.
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PUCHAR POLSKI
JUNIOROW | SENIOROW
W TAEKWON-DO

NOWA RUDA 2020

Blisko 400 zawodnikow z 42 klubéw wzieto udziat na przetomie lutego i marca
w Pucharze Polski Senioréw i Junioréw w Taekwon-do w Nowej Rudzie.

Byl to jeden z wazniejszych turniejow ta-
ekwon-do w biezgcym roku. Dla senioréw
byly to pierwsze eliminacje do Mistrzostw
Polski, a dla junioréw byly to kwalifikacje do
Kadry Narodowej. W zawodach wziela udziat
26-osobowa reprezentacja Klubu Sportowego
Dragon. Niektérzy nasi zawodnicy startowali
w dwdch kategoriach wiekowych, zaréwno
jako juniorzy jak i seniorzy.

Dragoni wywalczyli tacznie 31 medali, w tym
13 zlotych, 4 srebrne i 14 brazowych Nasz klub
zwyciezyt z ogromna przewaga w klasyfikacji
generalnej zawodow, wyprzedzajac Lewart
Lubartéw (5 ztotych medali ) i MSKT Mirisk
Mazowiecki (4 zlote medale). Zawodniczki
Alicja Slian i Laura Srodowska rozpoczely za-
wody od fantastycznych wygranych w formule
walki aranzowanej senioréw jak i junioréw.
Dziewczyny takze zasility konto klubu dwoma
ztotymi medalami Alicji oraz dwoma brazo-
wymi Laury w ukladach formalnych w kate-
gorii wiekowej zaréwno seniorek i juniorek.
Alicja zdobyla takze ztoty medal w walkach do
45kg juniorek. Nie pokonana okazala sie réw-
niez Alicja Krzeminska, ktéra stanela na naj-
wyzszym stopniu podium w kategorii uktadéw
seniorek stopni uczniowskich, natomiast jako
juniorka wywalczyla trzecie miejsce w tej
samej konkurencji. Karolina Dziura zostala
najlepsza zawodniczka Pucharu Polski wsréd
seniorek dzieki zdobyciu brazowego medalu
w walkach 62 kg oraz zlotego medalu w kon-
kurencji technik specjalnych, w ktérych po
dogrywce pokonata kolezanke z klubu Julke
Bulska. Karolina dorzucita do swojej kolekcji
takze 2 ztote medale w walkach do 60 kg i tech-
nikach juniorek. Julia Bulska poza srebrem
w technikach specjalnych seniorek dorzu-
cila srebro w tej samej konkurencji juniorek.
Nasza Dragonka z latwoscig zwyciezyta kon-
kurencji walk -50kg juniorek. Kamil Radecki
zajal trzecie miejsce w konkurencji uktadéw
senioréw I dan oraz bragzowy medal w walce
aranzowanej z Patrykiem Bejm. Z dwoma bra-
zowymi medalami wraca Paulina Wegrzyn,
w kategoriach walk do 56kg i uktadach I dan
seniorek. Magda Tomalska siegneta po drugie
miejsce w walkach +75kg seniorek, a jej sio-
stra Ola po trzecie miejsce w kat.-68kg. Na
wielkie brawa zastuguje jeden z naszych tre-
neréw Zdzistaw Synoradzki, ktéry po ciezkim
boju wywalczyt brazowy medal w kat.+85kg.
Wéréd najmiodszych, Martyna Bobrowska
w swoim debiucie na Pucharze Polski zostata
mistrzynia swojej kategorii -55 kg. Laura

Ochman po $wietnych pojedynkach zdobywa
brazowy medal w kategorii -65kg. Nalezy takze
wspomnie¢ o Marysi Bojarskiej, ktora zaciekle
walczyla i skoniczyta zawody z wynikiem dwu-
krotnego trzeciego miejsca w walkach +65kg
i technikach specjalnych. Szczedliwy okazaly
sie takze te zawody dla Michata Karelusa, ktéry
réwniez w debiucie wywalczyl brazowy medal.
Wisienka na torcie mozemy nazwaé¢ mtodego,
a jakze walecznego Mateusza Sliana, ktéry uzu-
pelnil nasz worek medali swoimi dwoma wy-
granymi konkurencjami - walk junioréw do 50
kg i uktadow formalnych stopni uczniowskich.
To historyczny moment dla naszego klubu, po
raz pierwszy staneliSmy na podium jako naj-
lepszy klub w klasyfikacji generalnej senioréw,
na tak wysokiej rangi zawodach. Wczes$niej
wielokrotnie wygrywaliSmy kategorie ju-
niordéw, ktérzy i na tych zawodach nas nie za-
wiedli, tutaj réwniez pokazali$my, Ze nasz klub
nie ma sobie réwnych w kraju. Alicja i Mateusz
Slian zostali najlepszymi zawodnikami Pu-
charu Polski Junioréw.

Trenerzy Jacek Wachata, Marcin Szecéwka
i Zdzistaw Synoradzki sa dumni z wystepu
swoich podopiecznych, takze tych, ktérym nie
udato sie zdoby¢ medalu Pucharu Polski. Tre-
nerzy wierzg, Ze zebrali ogromne dos$wiad-
czenie podczas pojedynkéw z zawodnikami
rangi krajowe;j.

Paulina Wegrzyn, KS ,, DRAGON”




Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj sSrodka do dezynfekcji rak, Czas trwania: ]

ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. COgYRehnice

Nanies taka ilos¢ o Pocieraj gérna czes¢
preparatu, aby dfonie / palcow prawej dioni
byty catkowicie E g o0 wewnetrzng czesc

zwilzone lewej dtoni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czescig prawej dioni
i odwrotnie

Pocieraj dfon o dton
rozprowadzajac
preparat na catg
powierzchnie

Pocieraj wewnetrzng
czescig prawej

dtoni o grzbietowa
cze$c¢ lewej dioni

i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dfoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sq zdezynfekowane

A

Ministerstwo Zdrowia

Sple¢ palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni
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